
あ
な
た
の
周
り
に
は
、
い
じ
め
に
苦
し
ん
で
い
た
り
、
家
族
関
係
に
悩な
や

ん
で
い

て
ど
こ
に
も
居
場
所
が
な
か
っ
た
り
、
経
済
的
に
困
難
を
抱か
か

え
て
い
た
り
、
病
気

で
学
校
に
行
け
な
か
っ
た
り
、
虐ぎ
ゃ

待く
た
いを

受
け
て
つ
ら
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
あ
な
た
自
身
が
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ

の
本
は
、
い
ろ
い
ろ
な
環か
ん

境き
ょ
うに

い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
知
り
、
違ち
が

い
が
あ
っ

て
も
互た
が

い
に
理
解
し
合
う
こ
と
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
で
す
。

サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
は
、
イ
ラ
ン
出
身
で
8
歳さ

い

の
時
に
日
本
に
来
ま
し
た
。

学
校
で
い
じ
め
を
受
け
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
俳
優
と
し
て
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
、
舞ぶ

台た
い

で
活か
つ

躍や
く

し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
い
ろ
い
ろ
な
国
へ
行
き
、
難
民

キ
ャ
ン
プ
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
へ
の
支し

援え
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。

森も
り

山や
ま

誉た
か

恵え

さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安
全
な
育
ち
を
保
障
す
る
活
動
を

こ の 本 の 内 容

ii



し
て
い
ま
す
。

慎シ
ン

泰テ
ジ

俊ュ
ン

さ
ん
は
、
だ
れ
も
が
平
等
に
働
け
る
よ
う
に
、
途と
じ

上ょ
う

国こ
く

で
マ
イ
ク
ロ
フ

ァ
イ
ナ
ン
ス
と
い
う
お
金
の
サ
ー
ビ
ス
の
支し

援え
ん

を
し
て
い
ま
す
。

三み

好よ
し

祐ゆ
う

也や

さ
ん
は
、
病
気
で
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の
教
育
支し

援え
ん

を
し

て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ー
ハ
ン
聡さ
と
しさ

ん
は
、
虐ぎ
ゃ

待く
た
いを

受
け
た
経
験
が
あ
り
、
児
童
養
護
施し

設せ
つ

で
育

ち
ま
し
た
。
今
は
、
児
童
養
護
施し

設せ
つ

な
ど
で
育
つ
人
た
ち
を
支
え
る
活
動
や
社
会

的
養
護
の
啓け
い

発は
つ

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
を
読
み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うの

中
に
い
る
人
た
ち
の
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

iii　　この本の内容
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目を向けて
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サヘル・ローズ（さへる・ろーず）
イラン生まれ。7歳までイランの孤児院で過ごし、8歳で養
母とともに来日。高校生の時から芸能活動をはじめ、映画や
舞台、テレビなどで俳優として活躍している。国際人権
NGO「すべての子どもに家庭を」の活動で親善大使を務める。
世界中を旅しながら難民キャンプの子や孤児・ストリートチ
ルドレンなど子どもたちと共に生きていくことが目標。



3　　自分を大切にして、そしてまわりの…

は
じ
め
に

み
な
さ
ん
は
、
い
ま
、
悩な
や

み
ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

普ふ

段だ
ん

の
生
活
の
中

で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

友
達
に
相
談
す
る
？　

先
生
に

言
っ
て
解
決
し
て
も
ら
う
？　

家
族
に
話
す
？　

悩な
や

み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
の
内
容
に
も

よ
り
ま
す
が
、
だ
れ
に
も
言
う
こ
と
が
で
き
ず
に
自
分
一
人
で
抱か
か

え
込こ

ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
は
、
み
な
さ
ん
の
友
達
が
困
難
に
直
面
し
て
い
る
時
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

友
だ
ち

が
自
分
で
解
決
す
る
の
を
見
守
る
？　

自
分
に
は
関
係
な
い
っ
て
思
い
ま
す
か
？　

そ
れ

と
も
、
声
を
か
け
て
助
け
て
あ
げ
る
？

あ
な
た
自
身
、
あ
る
い
は
あ
な
た
の
周
り
に
は
、
友
人
関
係
や
家
族
関
係
が
う
ま
く
い
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か
ず
に
悩な
や

ん
で
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
い
じ
め
を
受
け
て
い
る
人
、
虐ぎ
ゃ

待く
た
いな

ど
暴
力

を
受
け
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
家
庭
も
あ
る
し
、

親
の
代
わ
り
に
子
ど
も
が
朝
か
ら
晩
ま
で
家
事
を
し
て
い
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

何
か
の
事
情
で
学
校
に
も
家
に
も
居
場
所
が
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
い
ま
、
コ
ロ
ナ

禍か

で
い
ろ
い
ろ
な
困
難
に
直
面
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
状

じ
ょ
う

況き
ょ
うの

中
で
、
心
の
中
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
し
て
い
る
人
や
だ
れ
か
の
助
け

を
必
要
と
し
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
し
合
い
、
助
け
合
い
、
互た
が

い
に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
本
で
、
私
自
身
の
経
験
や
人
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
方
々
の
お

話
を
紹し
ょ

介う
か
いし
な
が
ら
、
一い
っ

緒し
ょ

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



5　　自分を大切にして、そしてまわりの…

イ
ラ
ン
か
ら
日
本
へ

私
は
１
９
８
５
年
に
イ
ラ
ン
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
イ
ラ
ク
と
の
国
境
に
近
い
村
で
す
。

4
歳さ
い

で
孤こ

児じ

と
な
り
、
施し

設せ
つ

で
育
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
7
歳さ
い

の
時
、
当
時
大
学
生
だ
っ
た

フ
ロ
ー
ラ
・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
さ
ん
の
養
女
と
し
て
引
き
取
ら
れ
、
8
歳さ
い

の
時
、
日
本
に
い
る

知
人
を
頼た
よ

っ
て
二
人
で
日
本
に
来
ま
し
た
。
当
時
は
、
イ
ラ
ン
で
若
い
養
母
が
一
人
で
私

を
育
て
る
の
は
大
変
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

日
本
に
来
る
ま
で
、
私
は
日
本
が
ど
ん
な
国
な
の
か
ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
ド
ラ
マ
の
『
お
し
ん
』
を
よ
く
見
て
い
た
の
で
、「
お
し
ん
に
会
え
る
！
」
と
楽

し
み
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越こ

え
て
生
き
て
い
く
『
お
し
ん
』
は
私
に
勇
気

を
与あ
た

え
て
く
れ
る
ヒ
ロ
イ
ン
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
ア
ニ
メ
の
『
水
戸
黄
門
』
も
人
気

だ
っ
た
の
で
、
ド
ラ
マ
や
ア
ニ
メ
の
よ
う
に
日
本
の
人
は
着
物
を
着
て
ち
ょ
ん
ま
げ
姿
で
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歩
い
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
想
像
し
て
い
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
実
際
に
来
て
み
る
と
、
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
近
代
都
市
が
目
に
飛
び
込こ

ん
で
き
ま
し
た
。
想
像
し
て
い
た
景
色
と
は
ま
っ
た
く
違ち
が

っ
て
い
て
と
て
も
驚お
ど
ろい

た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

日
本
で
暮
ら
し
は
じ
め
て
ま
ず
戸と

惑ま
ど

っ
た
の
は
、
み
ん
な
が
自
分
の
知
ら
な
い
言
葉
を

し
ゃ
べ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
イ
ラ
ン
で
は
ペ
ル
シ
ア
語
を
話
し
ま
す
。『
お
し
ん
』

の
ド
ラ
マ
も
『
水
戸
黄
門
』
の
ア
ニ
メ
も
ペ
ル
シ
ア
語
の
吹ふ

き
替か

え
で
見
て
い
た
の
で
、

そ
の
時
ま
で
ペ
ル
シ
ア
語
が
世
界
の
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
語
に
は
じ
め
て
触ふ

れ
た
私
に
は
、
言
葉
の
響ひ
び

き
が
と
て
も
強
く
聞
こ
え
て
、
い
つ

も
怒お
こ

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
怖こ
わ

か
っ
た
で
す
。

さ
ら
に
、
会
話
を
す
る
時
、
中
東
の
人
は
大
き
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
、
表
情

豊
か
に
話
し
ま
す
が
、
日
本
で
は
ま
っ
た
く
逆
で
、
身み

振ぶ

り
手て

振ぶ

り
も
小
さ
く
、
表
情
を

読
み
取
る
の
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
な
顔
に
見
え
、
見
た
目
と
言
葉



7　　自分を大切にして、そしてまわりの…

の
強
い
響ひ
び

き
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
衝し
ょ

撃う
げ

的き
て
きで

し
た
。

日
本
に
来
て
数
か
月
後
に
は
、
母
と
二
人
だ
け
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
当
初
は
住
む
家
も
な
く
、
し
ば
ら
く
の
間
、
公
園
に
寝ね

泊と

ま
り
し
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
風ふ

呂ろ

も
シ
ャ
ワ
ー
も
な
い
の
で
、
公
園
の
水
道
の
水
で
顔
を
洗

い
、
歯
を
磨み
が

き
ま
し
た
。
公
共
図
書
館
が
開
い
て
い
る
時
は
そ
の
建
物
の
中
に
い
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
夕
方
、
閉
館
し
た
後
は
公
園
に
戻も
ど

る
、
と
い
う
よ
う
な
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。「

違
う
こ
と
」
を
否
定
し
な
い
で

小
学
校
に
は
2
年
生
の
2
学
期
か
ら
行
き
、
一
時
期
、
公
園
か
ら
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

学
校
の
様
子
は
イ
ラ
ン
と
は
何
も
か
も
違ち
が

っ
て
い
て
、
慣
れ
る
ま
で
戸と

惑ま
ど

う
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
し
た
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た
と
え
ば
、
イ
ラ
ン
で
は
、
大
学
に
入
る
ま
で
の
期
間
は
女
性
は
男
性
と
同
じ
空
間
に

い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
教
室
で
隣と
な
りの

席
に
男
の
子
が
座す
わ

る
と
い
う
こ
と
な
ど
が
な
か

っ
た
の
で
、
男
女
が
同
席
す
る
ク
ラ
ス
に
は
と
て
も
違い

和わ

感か
ん

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
当
時
、
私
は
髪か
み

を
覆お
お

う
ヒ
ジ
ャ
ブ
を
か
ぶ
っ
て
い
た
の
で
服
装
も
み
ん
な
と
は

異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
は
人
前
で
足
を
出
す
こ
と
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

体
育
の
授
業
で
ブ
ル
マ
を
は
か
な
く
て
は
い
け
な
い
…
…
、
そ
ん
な
時
は
と
て
も
恥は

ず
か

し
く
て
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

私
の
顔
つ
き
が
み
ん
な
と
違ち
が

っ
て
い
た
し
、
服
装
も
違ち
が

う
、
そ
し
て
文
化
や
習
慣
も
違ち
が

う
の
で
、
学
校
で
い
つ
も
か
ら
か
わ
れ
、
そ
れ
が
次し

第だ
い

に
い
じ
め
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、

と
て
も
つ
ら
い
体
験
を
し
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
匂に
お

い
で
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
普ふ

段だ
ん

食
べ
て
い
る
料

理
や
香こ
う

辛し
ん

料り
ょ
うな

ど
の
香か
お

り
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
や
家
庭
に
特
有
の
も
の
で
す
。
私
の
香か
お

り
は
日
本
の
同
級
生
た
ち
に
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
、
違い

和わ

感か
ん

の
あ
る
も
の
だ
っ
た
の
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で
し
ょ
う
。

も
し
こ
の
本
を
読
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
の
同
じ
ク
ラ
ス
に
外が
い

国こ
く

籍せ
き

の
子
や
外
国
ル
ー
ツ

の
子
が
い
た
ら
、
そ
の
子
の
匂に
お

い
を
絶
対
に
か
ら
か
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
子
に
と
っ
て
そ
れ
は
安
心
で
き
る
家
庭
の
匂に
お

い
、
大
好
き
な
料
理
の
香か
お

り
な
の
で

す
。
慣
れ
な
い
人
に
は
違い

和わ

感か
ん

の
あ
る
匂に
お

い
で
も
そ
の
子
に
と
っ
て
は
故
郷
の
安
ら
ぎ
の

香か
お

り
で
す
。

匂に
お

い
や
香か
お

り
の
違ち
が

い
を
感
じ
た
ら
、「
変
だ
」
と
言
っ
た
り
、
か
ら
か
っ
た
り
す
る
の

で
は
な
く
、
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
興
味
を
も
っ
て
ほ
し
い
。
否
定
す
る
の
で
は
な
く
興
味
を
も
つ
こ
と
で
、
お
互た
が

い
の

理
解
が
深
ま
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
周
り
に
、
言
葉
や
服
装
、
食
べ
物
、
行
動
が
違ち
が

う
子
が
い
た
ら
、「
あ
の

子
は
変
だ
」
と
言
っ
て
い
じ
め
る
の
で
は
な
く
、
何
で
違ち
が

う
ん
だ
ろ
う
、
そ
の
背
景
に
は

何
が
あ
る
の
か
な
、
と
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。
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ラ
ン
ド
セ
ル
の
思
い
出

し
ば
ら
く
し
て
、
知
人
の
紹し
ょ

介う
か
いで

小
さ
な
ア
パ
ー
ト
に
住
め
る
よ
う
に
な
り
、
母
は
ペ

ル
シ
ャ
絨じ
ゅ

毯う
た
んの

お
店
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
収
入
は
ご
く
わ
ず
か
で
し
た
か

ら
、
経
済
的
に
厳
し
い
生
活
が
続
い
た
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
学
用
品
な
ど
を
そ
ろ
え
る
の
も
大
変
で
し
た
。
私
の
場
合
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
買

え
な
か
っ
た
の
で
、
学
校
の
先
生
の
娘む
す
めさ

ん
が
使
っ
て
い
た
お
古
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
周
り
の
同
級
生
た
ち
は
、
ピ
カ
ピ
カ
の
新
品
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
も
っ
て
い

ま
す
。
ラ
ン
ド
セ
ル
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
他
の

人
と
同
じ
も
の
を
も
て
な
い
と
い
う
こ
と
を
す
ご
く
敏び
ん

感か
ん

に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

日
本
は
物
価
が
高
い
の
で
、
特
に
外
国
か
ら
来
た
人
に
は
日
本
の
も
の
が
と
て
も
高
く

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
、
日
本
の
中
で
も
経
済
的
に
困こ
ん

窮き
ゅ
うし

て

い
る
家
庭
も
多
い
の
で
、
国こ
く

籍せ
き

を
問
わ
ず
、
学
用
品
が
買
え
な
い
と
い
う
子
は
た
く
さ
ん




