
ii

こ
の
本
の
内
容

●
著
者
、
さ
と
う
み
き
さ
ん
は
43
歳
の
と
き
に
若じ

ゃ

年く
ね

性ん
せ
いア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認に

ん

知ち
し

症ょ
う

と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

●
こ
の
本
に
は
、
診
断
後
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
さ
と
う
み
き
さ
ん
が
、

同
じ
認
知
症
の
方
た
ち
や
支し

援え
ん

者し
ゃ

と
出
会
い
、
変
わ
っ
て
い
く
様よ

う

子す

が
綴つ

づ

ら

れ
て
い
ま
す
。

●
発
達
障
害
の
あ
る
息む

す
こ子

さ
ん
の
子
育
て
の
経
験
で
培つ

ち
かっ

た
こ
と
、
自
分
が
中

学
生
の
と
き
に
受
け
た
い
じ
め
を
の
り
こ
え
た
き
っ
か
け
な
ど
が
、
い
ま
の

日
々
へ
の
後
押
し
に
も
な
り
ま
し
た
。

●
い
ま
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
当
事
者
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
、
認
知
症
の
人

や
ご
家
族
の
相
談
に
の
っ
た
り
、
小
中
学
校
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講



iii　　この本の内容

座
な
ど
で
講
師
を
務
め
た
り
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
空
港
の
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
た
り
と
、
全
国
各
地
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

●
モ
デ
ル
事
務
所
に
所し

ょ

属ぞ
く

し
て
、
モ
デ
ル
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
の
方
は
、
日
本
に
６
０
０
万
人
以
上
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
の
人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
、
ど
の
よ

う
に
つ
く
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
こ
の
本
を
読
ん
で
、
い
っ
し

ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
認
知
症
専
門
の
内
田
直
樹
医
師
が
、
認

知
症
に
つ
い
て
コ
ラ
ム
で
解
説
し
ま
す
。

（
編
集
部
）

講演会で話す著者
（コスガ聡一氏撮影）
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序　

章
こ
ん
に
ち
は
、
さ
と
う
み
き
で
す



2

い
ま
、
こ
の
本
を
書
い
て
い
る
わ
た
し
に
つ
い
て
、
少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

わ
た
し
は
43
歳
の
と
き
に
、
若

じ
ゃ
く

年ね
ん

性せ
い

認に
ん

知ち
し

症ょ
う

と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
わ
た
し
が
診
断
を
受
け
た
と
き
、
ひ
と
り
息む

す
こ子

は
高
校
生
で
し
た
。

「
若
年
性
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
を
、
わ
た
し
は
あ
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
知
る
こ
と
に

な
り
、
認
知
症
の
主
人
公
の
も
の
忘
れ
な
ど
と
自
分
の
気
に
な
る
点
が
重
な
り
、
ち
ょ
っ

と
「
も
の
忘
れ
外
来
」
を
探
し
て
受
診
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
…
…
と
。
そ
ん
な
こ
と
が
診

断
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
と
き
の
判
断
、
早そ

う

期き

診し
ん

断だ
ん

の
大
切
さ
を
、
身
を
も
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
マ
を
観
て
「
若
年
性
認
知
症
」
の
こ
と
を
知
る
ま
で
は
、
わ
た
し
は
、「
認
知

症
」
は
高
齢
者
、
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
の
病
気
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
「
認
知
症
」
と
い
う
と
、



3　　序章　こんにちは、さとうみきです

⿠
も
の
忘
れ

⿠
迷ま

い

子ご

に
な
っ
て
帰
宅
で
き
な
く
な
る

⿠
何
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

「
認
知
症
」
＝
「
わ
た
し
の
人
生
は
終
わ
り
」

そ
ん
な
ふ
う
に
し
か
感
じ
ら
れ
ず
に
、
診
断
を
受
け
た
と
き
は
、
ひ
た
す
ら
、
隣
に
座
っ

て
い
た
夫
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
、
ご
め
ん
な
さ
い
」、
そ
う
謝あ

や
まっ

た
こ
と
を
記
憶
し
て
い

ま
す
。

な
ぜ
、
わ
た
し
が
そ
の
と
き
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
謝
っ
た
の
か
…
…
。

わ
た
し
た
ち
の
息
子
に
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳の

う

の
機
能
障
害
が
あ
り
、
発
達
障
害
「
自じ

閉へ
い

症し
ょ
うス

ペ
ク
ト
ラ
ム
」
だ
っ
た
た
め
、
子
育
て
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。
わ
た
し
も
体
と
心

を
壊
し
て
し
ま
い
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

息
子
が
や
っ
と
高
校
生
に
な
っ
て
、
成
長
す
る
と
と
も
に
わ
た
し
の
体
調
も
少
し
ず
つ
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快か
い

方ほ
う

に
向
か
っ
て
い
た
の
で
、
息
子
を
心
配
し
な
が
ら
も
、
未
来
が
だ
ん
だ
ん
見
え
て
き

た
矢や

先さ
き

に
、
今
度
は
わ
た
し
が
「
介
護
」
と
い
う
負
担
を
働
き
盛
り
の
夫
と
ひ
と
り
息
子

に
お
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
へ
の
申
し
訳
な
さ
か
ら
謝
っ
て
い
た
の
だ
と
、
今
、
思
い
返
さ

れ
ま
す
。

夫
は
、
そ
れ
ま
で
の
わ
た
し
の
体
調
に
は
理
解
が
あ
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
「
認
知
症
」
と
診
断
を
受
け
た
と
し
て
も
夫
は
何
も
変
わ
ら
ず
い
つ
も
通
り

接
し
て
く
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
が
ら
も
、
知
識
が
な
か
っ
た
わ
た
し
に
と
っ
て
、
認
知

症
の
診
断
は
、
や
は
り
重
く
、
悲
観
的
な
感
情
、
絶
望
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検け

ん

索さ
く

し
て
も
、
あ
ま
り
安
心
で
き
る
情
報
は
な
く
、
何
で
も
調
べ
ら
れ
る

便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け
に
頼
る
こ
と

の
怖こ

わ

さ
も
痛
感
し
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
会
計
を
済す

ま
せ
、
勤
務
先
に
戻
る
夫
と
別
れ
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
人ひ

と

気け

の
な
い
場
所
で
声
を
押
し
殺
し
、
ひ
と
り
で
泣
き
崩く

ず

れ
、
義
母
に
携
帯
電
話
か
ら
連
絡

を
し
ま
し
た
。



5　　序章　こんにちは、さとうみきです

わ
た
し
の
母
は
、
息
子
が
年
長
さ
ん
の
と
き
に
が
ん
で
他
界
し
て
い
た
の
で
、
わ
た
し

に
と
っ
て
義
母
の
存
在
は
実
母
同
然
。
何
で
も
相
談
で
き
、
子
育
て
が
大
変
な
と
き
は
泊と

ま
り
込
み
で
手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
義
母
に
真
っ
先
に
伝
え
な
く
て
は
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
で
し
た
。

電
話
口
に
出
た
義
母
は
「
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
、
わ
た
し
か
ら
の
連
絡
を
待
っ
て
い
た

様
子
で
し
た
。「
ご
め
ん
な
さ
い
、
や
は
り
わ
た
し
は
若
年
性
認
知
症
と
診
断
を
受
け
ま

し
た
…
…
。
ご
め
ん
な
さ
い
」。
義
母
も
電
話
口
で
泣
い
て
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

「
み
き
さ
ん
！

謝
ら
な
く
て
い
い
の
よ
。
大だ

い

丈じ
ょ

夫う
ぶ

だ
か
ら
、
大
丈
夫
だ
か
ら
…
…
」

電
話
で
話
し
た
こ
と
で
、
落
ち
着
き
を
少
し
取
り
戻
し
た
わ
た
し
で
し
た
が
、
帰
宅
が

な
か
な
か
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
わ
が
家
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
し
て
留
学
生
を
預
か
っ
て
い
た
た
め
、
自
宅
に
は
息
子
と
留
学
生
が
帰
宅
し
て
い
た
時

間
で
し
た
。

わ
た
し
は
、
こ
の
後
、
息
子
た
ち
の
待
つ
わ
が
家
に
ど
の
よ
う
に
し
て
、
何
を
き
っ
か

け
に
帰
宅
し
た
の
か
…
…
。
記
憶
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。



6

そ
の
日
か
ら
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
わ
た
し
の
「
記
憶
」
に
は
、
明
ら
か
に
欠け

つ

落ら
く

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ま
る
で
、「
記
憶
の
パ
ズ
ル
」
の
ピ
ー
ス
を
た
く
さ
ん
失
っ
た

未
完
成
の
パ
ズ
ル
の
よ
う
で
し
た
。

そ
ん
な
状
態
、
状
況
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
し
て
わ
た
し
が
今
、
こ
の
本
を
書
き
、
み
な

さ
ん
に
伝
え
て
い
け
る
ま
で
に
、
そ
し
て
前
を
向
い
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
。

そ
こ
に
ど
ん
な
「
ヒ
ン
ト
」「
き
っ
か
け
」「
気
持
ち
の
切
り
替
え
」
が
あ
っ
て
、
今
の

わ
た
し
が
あ
る
の
か
を
、
み
な
さ
ん
へ
の
「
手
紙
」
と
い
う
意
味
も
込
め
て
綴つ

づ

っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。



7　　序章　こんにちは、さとうみきです
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内
田
ド
ク
タ
ー
か
ら
　
１　
認
知
症
と
は

ま
ず
、
認
知
症
と
は
何
か
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

医
学
的
な
認
知
症
の
定
義
は
、「
一
度
正
常
に
達
し
た
認
知
機
能
が
後こ

う
天て
ん
的て
き
な
脳
の
障
害
に
よ

っ
て
持
続
的
に
低
下
し
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
」
と
な

っ
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
、
こ
れ
で
は
わ
か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。

「
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
原
因
で
記
憶
力
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
し
て
、
今
ま
で
通
り
に
生
活

す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
る
状
態
」
と
す
る
と
、
少
し
は
わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
に
な
る
最
大
の
原
因
は
、
歳
を
と
る
こ
と
で
す
。
65
歳
を
超
え
る
と
5
歳
刻
み
で
認
知

症
の
割
合
は
倍
と
な
り
、
90
歳
以
上
で
は
6
割
を
超
え
る
方
が
認
知
症
の
状
態
に
な
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
今
後
、
認
知
症
の
状
態
と
な
る
人
の
数
が
増
え
ま
す
。
認
知
症

の
人
は
い
ま
約
６
０
０
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
は
日
本
の
中
学
生
と
高
校
生
を
合

わ
せ
た
人
数
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

い
ま
10
代
の
み
な
さ
ん
が
30
代
と
な
る
２
０
４
０
年
に
は
、
９
０
０
万
人
を
超
え
る
認
知
症
の

人
が
日
本
に
い
る
で
あ
ろ
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
認
知
症
の
人
と
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
す
こ
と
が
よ
り
身
近
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。



1　

章
診
断
を
受
け
ま
し
た
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「
あ
な
た
は
、
若じ

ゃ

年く
ね

性ん
せ
いア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認に

ん

知ち
し

症ょ
う

で
す
」

そ
ん
な
診
断
を
受
け
た
と
き
の
こ
と
を
、
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ラ
マ
の
中
の
検
査
シ
ー
ン
を
見
て

わ
た
し
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
は
、
旅
行
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
友
人
と
の
ラ
ン
チ
と
美

味
し
い
も
の
を
探
し
て
は
家
族
と
食
べ
に
行
く
こ
と
。
そ
し
て
、
自
宅
で
の
自
分
時
間
は

愛
犬
と
ま
っ
た
り
と
し
な
が
ら
、
家
事
を
終
え
た
時
間
に
ひ
と
息
つ
き
な
が
ら
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
を
観
る
こ
と
で
し
た
。

ド
ラ
マ
の
中
で
も
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
な
ぜ
か
、
医
療
ド
ラ
マ
が
大
好
き
で
し
た
。
看

護
師
に
な
り
た
い
、
そ
ん
な
夢
を
持
っ
て
い
た
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
た
し
の
受
診
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、
あ
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
あ
る
こ
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