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第
一
章
　
脳
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
最
初
に
、
脳
と
い
う
の
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
私
た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く

こ
と
の
す
べ
て
は
、
実
際
に
は
脳
が
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
皆
さ
ん
が
朝
、
目
覚
め
る
。
こ
れ
は
脳
が
働
き
だ
す
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
働
き
だ
す
と
、
着
替
え

を
し
た
り
、
歯
を
み
が
い
た
り
す
る
。
こ
れ
も
脳
が
指
令
を
出
し
て
い
る
の
で
す
。
脳
の
中
に
は
、
朝
起
き
た
時

に
は
着
替
え
を
し
て
、
歯
を
み
が
い
て
顔
を
洗
っ
て
と
い
う
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
み
こ
ま
れ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

こ
れ
は
生
ま
れ
つ
き
組
み
こ
ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、
小
さ
い
時
か
ら
育
て
ら
れ
て
教
育
を
受
け
て
き
た
か

ら
、
そ
う
い
う
習
慣
が
つ
く
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
習
慣
は
す
べ
て
、
脳
が
学
習
し
た
習
慣
で
す
。
そ
の
あ

と
ご
飯
を
食
べ
て
、
仕
事
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
な
さ
る
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
を
見

て
「
あ
あ
そ
う
か
、
世
の
中
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」
と
か
、
新
聞
を
読
ん
で
「
あ
あ
大
変
な
事
故

が
起
こ
っ
ち
ゃ
っ
た
な
」
な
ど
と
思
う
。
こ
れ
ら
す
べ
て
は
脳
が
理
解
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
と
も
か
く
、
朝
、
目
が
覚
め
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
間
、
脳
は
休
み
な
く
ず
っ
と
働
き
続
け
て
い
る
の
で
す
。
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脳
は
よ
く
働
く

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
脳
ほ
ど
よ
く
働
く
器
官
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
我
々
が
食
べ
た
も
の
が
動
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
が
、
脳
は
、
普
通
は
、
千
数
百
グ
ラ
ム
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん

の
体
重
が
五
棚
キ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
と
し
ま
す
と
、
脳
の
重
さ
は
本
当
に
微
々
た
る
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ

の
微
々
た
る
存
在
で
あ
る
脳
が
、
実
際
に
我
々
が
一
日
に
使
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
の
約
四
分
の
一
を
使

っ
て
し
ま
う
。
つ
ま
り
、
脳
は
非
常
に
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
人
間
は
何
を
す
る
に
も
脳
が
働
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

心
臓
も
ず
っ
と
働
き
続
け
る
わ
け
で
す
が
、
心
臓
は
そ
ん
な
に
複
雑
な
働
き
方
を
す
る
器
官
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

縮
ん
で
伸
び
て
、
縮
ん
で
伸
び
て
を
繰
り
返
し
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
、
大
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
人
工
心
臓
と
い
う
も
の
も
、
確
実
に
完
成
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
工
の
脳
と
い
う
の
は
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
。
部
分
的
に
は
人
工
知
能(

Ａ
Ｉ)
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
人
間
の
脳
に
比
べ
る
と
、
微
々
た
る
機

能
で
す
。
例
え
ば
将
棋
だ
と
、
羽
生(

善
治)
さ
ん
も
時
に
は
Ａ
Ｉ(

＝
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー)

に
負
け
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
羽
生
さ
ん
は
別
に
将
棋
だ
け
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
読
み
書
き
も
で
き
る
し
、
ご
飯
も
食
べ
ら
れ

る
け
れ
ど
も
、
将
棋
を
や
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
、
ご
飯
も
食
べ
ら
れ
な
け
れ
ば
読
み
書
き
も
で
き
な
い
。
将
棋

し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
人
間
が
何
で
も
で
き
る
脳
を
持
っ
て
い
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
こ

と
な
の
で
す(

次
頁
の
図
1
、
図
2
参
照)

。
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図 1　大脳皮質の 4つの領域(左半球をしめす．左が前)

図 2　ブロードマンの脳地図(大脳左半球．番号はド
イツの神経解剖学者ブロードマンが調べた順．例えば 4

を「ブロードマンの 4野」という．領域の数は 48)

出典) 両図とも，岩田誠『上手な脳の使いかた』より
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睡
眠
は
、「
使
用
済
み
燃
料
」
が
溜
ま
っ
て
起
こ
る

　
脳
は
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
眠
る
の
で
す
。
私
は
よ
く
言
う
の

で
す
け
れ
ど
も
、
睡
眠
は
、
使
用
済
み
燃
料
が
溜
ま
っ
て
く
る
か
ら
起
こ
る
現
象
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
難
し
い
話
に
な
り
ま
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん
使
う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
Ａ
Ｔ

Ｐ
と
い
う
物
質
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
ア
デ
ノ
シ
ン
と
い
う
物
質
に
三
つ
の
リ
ン
酸
が
く
っ
つ
い
て
い
る
も
の
で
す

が
、
そ
の
リ
ン
酸
が
一
個
外
れ
る
ご
と
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
出
る
よ
う
な
し
く
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
脳
は
、
働

い
て
い
る
限
り
、
そ
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
と
い
う
物
質
か
ら
リ
ン
酸
を
外
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
る
の

で
す
。

　
そ
う
す
る
と
残
る
の
は
、
ア
デ
ノ
シ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。
そ
れ
を
私
は
「
使
用
済
み
燃
料
」
と
呼
ん
で
い
る

の
で
す
。
そ
れ
が
脳
の
周
り
に
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。
使
用
済
み
燃
料
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
、
眠
気
を
起

こ
し
て
く
る
。
そ
の
使
用
済
み
燃
料
が
、
脳
を
刺
激
す
る
か
ら
で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
刺
激
す
る
場
所
に
、
ち
ょ
っ
と
蓋ふ
た

を
し
て
し
ま
う
の
が
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
す
。
も
っ
と
も
眠

気
に
し
て
も
カ
フ
ェ
イ
ン
に
し
て
も
限
度
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
い
く
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
も
、
使
用
済
み
燃
料

が
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
い
た
ら
、
も
う
ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ
て
寝
て
し
ま
う
。
人
間
の
脳
は
そ
う
い
う
ふ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
な
ぜ
眠
る
か
と
い
う
と
、
そ
の
ま
ま
働
い
て
い
た
ら
、
死
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。
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ま
っ
た
く
眠
れ
な
く
な
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
家
族
性
致
死
性
不
眠
症(

致
死
性
家
族
性
不
眠
症F

atal
fam
ilial

Insom
nia

㍎
Ｆ
Ｆ
Ｉ)

と
い
う
病
気
で
す
。
こ
れ
は
だ
い
た
い
二
週
間
ぐ
ら
い
ま
っ
た
く
眠
れ
な
く
な
っ
て
、
一
棚

棚
パ
ー
セ
ン
ト
、
必
ず
死
ん
で
し
ま
う
病
気
で
す
。

　
私
の
と
こ
ろ
に
、「
よ
く
眠
れ
な
い
」
と
い
う
人
が
来
ま
す
。「
い
つ
頃
か
ら
眠
れ
ま
せ
ん
か
」
と
聞
く
と
、

「
二
年
前
か
ら
」
と
言
う
。
そ
れ
な
ら
大
丈
夫
で
す
。
二
年
も
そ
の
状
態
が
続
い
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
ど
こ
か
で

寝
ち
ゃ
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
。
そ
れ
は
眠
れ
な
い
の
で
は
な
く
て
、
し
っ
か
り
起
き
て
い
な
い
か
ら
な
の
で

す
。
起
き
て
い
ら
れ
な
い
で
、
ど
こ
か
で
寝
て
し
ま
う
も
の
だ
か
ら
、
使
用
済
み
燃
料
が
溜
ま
ら
な
い
た
め
眠
れ

な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
方
に
は
、
あ
な
た
は
使
用
済
み
燃
料
を
ち
ょ
っ
と
溜
め
る
と
す
ぐ
使
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、

い
つ
ま
で
経
っ
て
も
溜
ま
ら
な
く
て
、「
眠
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
す
よ
、
と
い
う
話
を

し
ま
す
。

　
そ
れ
く
ら
い
脳
と
い
う
の
は
、
た
く
さ
ん
働
く
の
で
す
。
逆
に
言
う
と
、
そ
う
い
う
脳
が
働
か
な
く
な
る
と
大

変
で
す
。
生
活
の
す
べ
て
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
、
年
を
と
っ
て
く
る
と

非
常
に
起
こ
り
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。

　
単
に
年
を
と
る
だ
け
で
も
い
ろ
い
ろ
な
能
力
が
落
ち
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
高
齢
者
に
多

い
病
気
に
か
か
り
ま
す
と
、
日
常
生
活
そ
の
も
の
が
根
本
的
に
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
起
こ

り
ま
す
。
こ
の
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
で
は
、
そ
ん
な
病
気
の
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
年
を
と
る
と
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そ
う
い
う
病
気
に
な
る
確
率
が
、
日
ご
と
に
高
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
つ
ま
り
、
階
段
を
昇
る
よ
う
に
ど
ん
ど

ん
ど
ん
ど
ん
、
危
険
性(

リ
ス
ク)

が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

長
い
高
齢
期
を
生
き
る
こ
と
⒡
⒢
脳
撝
塞
と
認
知
症

　
そ
う
い
う
病
気
の
中
で
、
高
齢
者
に
多
い
病
気
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
脳
撝
塞
と
認
知
症
、
特
に
そ
の
中

で
も
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
で
す
。

　
こ
こ
で
、
人
を
ど
こ
か
ら
高
齢
者
と
呼
ぶ
か
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
問
題
な
の
で
す
が
、
今
は
い
ち
お

う
、
六
五
歳
以
上
を
高
齢
者
と
し
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
六
五
歳
で
切
っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
こ
に
あ
ま
り

生
物
学
的
な
意
味
は
な
い
の
で
す
。
今
か
ら
何
十
年
か
前
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
関)

で
話
し
合
い
を
し
た
時
に
、

高
齢
者
の
定
義
づ
け
を
し
よ
う
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
議
論
を
し
た
の
だ
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
当
時
の
年
齢
別
に

見
て
、
人
口
の
上
か
ら
一
棚
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
を
高
齢
者
に
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
と
考
え
た
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
頃
は
、
そ
れ
が
六
五
歳
以
上
だ
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
今
で
は
、
日
本
で
は
六
五
歳
以
上
の
人
が
、
四
人

に
一
人
を
超
え
て
い
る
。
し
か
も
そ
の
う
ち
半
数
以
上
が
女
性
で
す
。
日
本
は
ど
う
い
う
国
か
と
い
う
時
、「
高

齢
女
性
の
国
」
と
言
っ
た
ら
、
だ
い
た
い
当
た
り
で
す
。
で
す
か
ら
、
昔
の
高
齢
者
と
今
の
高
齢
者
と
い
う
の
は

全
然
違
う
の
で
す
。

　
今
の
日
本
人
は
、
六
五
歳
と
い
い
ま
す
か
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
生
活
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
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な
い
の
で
す
。
そ
う
簡
単
に
死
ね
な
い
か
ら
で
す
。

　
ⅵ平
柊
寿
命
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
平
成
二
七
年
の
厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
に
よ
り
ま
す
と
、
男
性

が
八
棚
㉓七
九
歳
、
女
性
が
八
七
㉓棚
五
歳
。
二
棚
六
棚
年
に
は
女
性
の
平
柊
寿
命
は
九
棚
歳
を
超
え
る
と
い
う
デ

ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
平
柊
寿
命
と
い
う
の
は
、
棚
歳
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
人
ま
で
す
べ
て
計
算
に
入
れ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
も
っ
と
正
確
な
と
こ
ろ
を
表
す
た
め
に
は
、「
平
柊
余
命
」
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。
例

え
ば
六
棚
歳
の
人
の
平
柊
余
命
、
つ
ま
り
六
棚
歳
ま
で
達
し
た
人
は
今
後
ど
の
く
ら
い
生
き
る
か
と
い
い
ま
す
と
、

男
性
で
二
三
㉓五
五
年
、
女
性
で
二
八
㉓八
三
年
生
き
る
計
算
に
な
る
の
で
す(

前
述
の
厚
労
省
デ
ー
タ
よ
り
。
表
1
、

表
2
を
参
照)

。

　
余
談
で
す
が
、
高
齢
で
現
役
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
有
名
な
方
に
、
聖
路
加
国
際
病
院
の
日
野
原
重
明
先
生
が

お
ら
れ
ま
す
ね
。
一
九
一
一
年
生
ま
れ
、
今
年
で
一
棚
六
歳
に
な
ら
れ
ま
す
。

　
日
野
原
先
生
の
講
演
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
何
年
か
先
ま
で
決
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
棚
二
歳
の

頃
は
、「
五
年
先
ま
で
組
ん
で
あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
そ
の
く
ら
い
の
覚
悟
で
、
こ
れ
か
ら
何
十
年
か
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
必

要
な
の
は
、
こ
れ
か
ら
お
話
し
す
る
、
病
気
に
負
け
な
い
状
態
を
つ
く
り
出
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
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表 1　平柊寿命の年次推移
(単位：年)

和暦 男 女 男女差

昭和 22 年 50▆06 53▆96 3▆90
25-27 59▆57 62▆97 3▆40
30 63▆60 67▆75 4▆15
35 65▆32 70▆19 4▆87
40 67▆74 72▆92 5▆18
45 69▆31 74▆66 5▆35
50 71▆73 76▆89 5▆16
55 73▆35 78▆76 5▆41
60 74▆78 80▆48 5▆70
平成 2 75▆92 81▆90 5▆98
7 76▆38 82▆85 6▆47
12 77▆72 84▆60 6▆88
17 78▆56 85▆52 6▆96
22 79▆55 86▆30 6▆75
23 79▆44 85▆90 6▆46
24 79▆94 86▆41 6▆47
25 80▆21 86▆61 6▆40
26 80▆50 86▆83 6▆33
27 80▆79 87▆05 6▆26

注 1) 平成 22 年以前は完全生命表による．
　 2) 昭和 45 年以前は，沖縄県を除く値である．

表 2　主な年齢の平均余命
(単位：年)

年齢
男 女

平成 27 年 平成 26 年 前年との差 平成 27 年 平成 26 年 前年との差

0歳 80▆79 80▆50 0▆29 87▆05 86▆83 0▆22
5 76▆02 75▆74 0▆28 82▆27 82▆07 0▆20
10 71▆05 70▆77 0▆28 77▆30 77▆09 0▆21
15 66▆08 65▆81 0▆27 72▆32 72▆12 0▆20
20 61▆17 60▆90 0▆27 67▆37 67▆16 0▆21
25 56▆31 56▆05 0▆26 62▆43 62▆23 0▆20
30 51▆46 51▆21 0▆25 57▆51 57▆32 0▆19
35 46▆62 46▆38 0▆24 52▆61 52▆42 0▆19
40 41▆80 41▆57 0▆23 47▆73 47▆55 0▆18
45 37▆05 36▆82 0▆23 42▆90 42▆72 0▆18
50 32▆39 32▆18 0▆21 38▆13 37▆96 0▆17
55 27▆89 27▆68 0▆21 33▆45 33▆28 0▆17
60 23▆55 23▆36 0▆19 28▆83 28▆68 0▆15
65 19▆46 19▆29 0▆17 24▆31 24▆18 0▆13
70 15▆64 15▆49 0▆15 19▆92 19▆81 0▆11
75 12▆09 11▆94 0▆15 15▆71 15▆60 0▆11
80  8▆89  8▆79 0▆10 11▆79 11▆71 0▆08
85  6▆31  6▆24 0▆07  8▆40  8▆35 0▆05
90  4▆38  4▆35 0▆03  5▆70  5▆66 0▆04

出典) 両表とも，厚生労働省「平成 27 年簡易生命表の概況」より．
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脳
ド
ッ
ク
で
何
が
わ
か
る
か

　
さ
て
脳
の
お
話
に
戻
っ
て
、
脳
ド
ッ
ク
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
脳
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
は
、
私
は
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
「
焼
け
跡
の
検
証
作
業
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
動
脈
瘤
が
あ
る
か
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
貴
重
な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
け
れ
ど
も
、
毎
年
受
け
る
ほ

ど
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
去
年
は
な
か
っ
た
動
脈
瘤
が
今
年
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
は
、
ま
ず
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
動
脈
瘤
の
原
因
な
ど
は
先
天
性
の
も
の
で
、
生
ま
れ
た
時
に
も
う
決
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
人
が
生
き
て
四
棚
年
く
ら
い
す
る
と
、
姿
を
現
し
て
く
る
と
い
う
だ
け
で
す
。

　
例
え
ば
、
四
棚
代
く
ら
い
の
人
が
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
て
、「
今
は
大
丈
夫
だ
け
れ
ど
、
次
は
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
」
と
瞬き

か
れ
ま
す
と
、「
そ
う
だ
ね
、
八
棚
歳
に
な
っ
た
ら
や
ろ
う
か
」
な
ん
て
私
は
言
っ
て
い
ま
す
け

れ
ど
も
。
ま
あ
、
脳
ド
ッ
ク
で
一
番
盛
ん
な
の
が
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ(

磁
気
共
鳴
撮
影
法)

と
い
う
検
査
で
す
よ
ね
。

こ
れ
に
加
え
て
Ｍ
Ｒ
Ａ
と
呼
ん
で
い
る
脳
動
脈
を
見
る
検
査
を
す
る
の
が
普
通
で
す
。
脳
ド
ッ
ク
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
と

る
と
、
年
配
の
方
に
な
る
と
、「
や
あ
、
年
相
応
の
脳
萎
縮
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
こ
れ
は
ま
ち
が
っ

た
表
現
で
す
。
萎
縮
と
い
う
の
は
、
病
気
に
よ
っ
て
脳
が
小
さ
く
な
る
こ
と
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。
加
齢
に
よ

っ
て
脳
が
小
さ
く
な
る
の
は
、
生
理
的
な
現
象
で
あ
っ
て
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
萎
縮
と
い
う
言
葉
を
使

う
の
は
不
適
切
な
の
で
す
。

　
脳
と
い
う
の
は
、
年
を
と
れ
ば
必
ず
小
さ
く
な
り
ま
す
。
私
は
こ
れ
を
「
脳
縮
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
字
を
知
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