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　1979 年の創刊以来、岩波ジュニア新書はわかりや

すい入門新書として、また社会を知り生き方を考える

ための羅針盤として、多くの方々に親しまれてきました。

　中学生や高校生の学習に役立つサブテキスト、大学

生が専門分野を学ぶ第一歩としての入門書、社会人が

基本的な教養や知識を身につけるための教養書、そし

てシニアの方々の学び直しにも最適なシリーズとして、

世代を超えてご愛読いただいています。

　この「岩波ジュニア新書ガイドブック」は、ジュニ

ア新書の多彩なラインナップのなかから、毎年、特に

選りすぐりの書目をジャンル別に紹介しています。

　新刊情報や全書目を掲載した目録のPDFは、岩波

書店のホームページにございますので、併せてご活用

ください。

　この小冊子をお手許に長く置いていただき、ジュニ

ア新書との出会いに役立てていただければ幸いです。
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ください。
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著者メッセージ●真山仁

｢正しい｣ なんて気にするな！

　「正しい」って面倒くさくないですか。

　そんなの気にしないしどうでもいいって、笑い飛ばせたら

楽だろうね。

　でも、実際はこの面倒な定義は、あなたの意識や生活のす

みずみにまでへばりついている。

　日本の社会では、空気を上手に読むのが求められる。「何か

おかしいぞ」と声を上げてひんしゅくを買うぐらいなら、大

人しく多数派の中に隠れている方が楽だと考える人が多い。

その多数派とは「正しい」側の人たちのことだから、面倒で

も世間の、あるいは、SNSの中の「正しい」を探してしまう。

　島国に暮らす我々日本人は、長年、均質で同一の価値観の

中で生きてきたため、同調圧力も強く、長いものには巻かれ

るのが ｢賢い生き方」だと思い込んでいる気がします。つま

り、寄らば大樹の陰ということわざこそ、日本人の幸せの法

則だと思っている。だから、｢正しい｣ が気になるんだろうね。

　一方で、グローバル社会が広がり、多様性の時代だと叫ば

れるようになると、これまでの価値観が、窮屈になってきま

した。

　しかも、情報化社会の進化によって、膨大な情報が高速で

流れ、日々、｢正しい｣ も変化する。それが、受け手を追い
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詰め、疲れさせるのです。

　その結果、自分は「正しい」だろうかと不安ばかりが募り、

なんだか自分が社会から ｢遅れている｣ ようだと焦ったり、

漠然とした恐怖感に取りつかれてしまう。

　でも、そんな不安や心配は、吹き飛ばしてほしい。悩む

ぐらいなら、｢正しい｣ を追いかけるなんて止めてしまおう

じゃないか。

©ホンゴユウジ
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　多様性の時代なんだから、｢正しい｣ は、人の数だけあっ

ていい。

　自分が素直に納得できることを、個々人が「正しい」と思

えばそれでいいのでは？

　そして、他人が ｢正しい｣ と思っていることを拒絶せず、

自分の ｢正しい｣ を押しつけない。違いを認め合うだけで、

ずいぶん気が楽になるはずです。

　もちろん、社会の一員として暮らす以上、社会的常識や

ルールを守る必要はある。だから、わがまま勝手な「正しい」

は、NG。それさえ守れれば、あなたが、多数派にいるかど

うかは重要ではない。

　なぜ、そんな考え方ができるのか。その思考過程を知って

欲しくて、『 "正しい" を疑え！』を書きました。

まやま・じん
小説家。2004 年、企業買収の壮絶な舞
台裏を描いた『ハゲタカ』でデビューし
大反響を呼ぶ。21 年には初の本格的ノ
ンフィクション作品『ロッキード』を発
表し、大きな話題に。
公式ホームページ https://mayamajin.jp/

957　 "正しい" を疑え！
⇒22ページ



 ジャンル別

ジュニア新書のすすめ
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古文・漢文

外国語・外国語文学
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生物・化学・環境
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戦争・平和

生活・生き方

学習・教養

進路・仕事

読書・趣味・旅

芸術・スポーツ

☆ 先年度の新刊
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☆961・・森鷗外、自分を探す
	 	 　出口智之 968 円

	 文豪で軍医の、歴史上の天才？　江戸の終わりに生
まれた鷗外自身には、そんな自分の未来はわかってい
なかった。激動の時代の感覚に立って、作品や資料
を読み解けば、悩んで悩んで自分を探した、鷗外の横
顔が見えてくる。

・ 938・ 国語をめぐる冒険
   渡部泰明・平野多恵・出口智之・田中洋美
   仲島ひとみ	 968 円

	 国語には、未知の世界や存在が溢れています。危険
を恐れず踏み出せば、新しい出会いと成長への機会
が待っています。学ぶ意味や楽しさだけでなく、国
語を使ってどう生きるかを、「冒険」をモチーフに語
ります。

☆951・ 作家たちの１７歳
   千葉俊二	 968 円

	 17 歳のころ、太宰も、賢治も、芥川も、谷崎も、
一葉も、漱石も、まだ「文豪」じゃなかった。将
来の夢、進路の悩み、親との関係、家の経済事情
……10 代の彼らが向き合った人生の決断を、当時
の日記や創作とともに紹介します。

・ 938

   
   

	 国語には、未知の世界や存在が溢れています。危険

☆961

	 	 　

日本語・日本文学
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これもおすすめ

863・短歌は最強アイテム・─ 高校生活の悩みに効きます
  千葉聡 946 円
熱血教師であり、歌人でもある著者が、現代短歌を通じて学校生活の様子や揺
れ動く生徒たちの心模様を描く青春短歌エッセイ。高校生のリアルに寄り添いなが
ら、「前を見て生きていこうぜ！」と短歌を通じてエールを送る。

810・はじめての文学講義・─ 読む・書く・味わう
  中村邦生 902 円
読書を楽しむにはどんな方法がある？　素敵な文章を書くにはどうしたらいい？　そ
の両面から文学の魅力を探っていく一冊。太宰治などさまざまな作品をテキストに、
読むコツ、書くコツ、味わうコツを指南する。

950・・漢字ハカセ、研究者になる
	 	 笹原宏之	 902 円
数多くの辞書の編さんや国の漢字政策に関わってきた著者が、子ども時代から
現在までに出会った、当て字、国字、異体字など様 な々漢字にまつわるエピソー
ドを交えながら、研究者になる道のりやその仕事について語ります。

907・・俳句を楽しむ
	 	 佐藤郁良	 946 円
俳句甲子園を機に俳句の魅力にはまり、以来、開成俳句部の生徒たちと句作に
励む著者。本書では、句の鑑賞方法から、句会の進め方まで、季語や文法の
説明を挟みていねいに解説。17音の味わい方とつくる楽しさを伝える。

・ 9・ 詩のこころを読む 
  茨木のり子	 990 円

	 いい詩とは、ひとの心を解き放つ力をそなえているばか
りか、生きとし生けるものへのいとおしみの感情をも誘
いだしてくれます。詩人である著者が、その心を豊か
にしてきた詩の宝箱の中から忘れがたい詩の数々を選
びだし、情熱をこめて語ります。ことばの花々にふれて
みなさんは、きっと詩の魅力にとらえられるでしょう。	

・ 9

  

日本語は話せるのに国語が苦手なのはなぜ？　定番のロング
セラー『詩のこころを読む』をはじめ、読む＆書く楽しさを
伝えてくれる本がこんなにあります。
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940　俳句のきた道　芭蕉・蕪村・一茶
	 	 藤田真一	 990 円

	 古典を知ったら、俳句がますますおもしろくなる！
	 今につながる400 年の歴史の流れをつくった、個性
ゆたかな江戸の三俳人は、どのように生き、何をめ
ざしたのか。名句、名言、そして俳句の心をたっぷ
り味わえる一冊。

789・漢詩のレッスン 
  川合康三 968 円

	 合格の喜び、恋人との別れ、故郷への思い、心に染
み入る美しい風景……。たった4行の漢詩「絶句」
は、ときに晴れ晴れと、ときに甘やかに悲しく、私たち
を豊かな世界へ誘います。丁寧な解説で、初心者に
も最適。

789

  

	 合格の喜び、恋人との別れ、故郷への思い、心に染

古文・漢文

772・平安女子の楽しい ! 生活
  川村裕子 968 円

	 現代の女子と同じように、恋に悩み、おしゃれを楽しみ、将来を
真剣に考えていた平安時代の女子たち。その喜怒哀楽を一緒に
味わいながら、楽しく古典常識を身につけましょう♪	メールテク
や恋バナなど、いまも役立つ情報が満載 !

930・平安男子の元気な！生活
  川村裕子 968 円

	 恋やファッションだけじゃない‼ ゲームにサッカー、就活ノウハ
ウに出世のヒケツ、バッチバチのライバル対決……。意外とアク
ティブな彼らの生活、元祖ビジネスパーソン・平安男子たちのが
んばりをどうぞご覧あれ !
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これもおすすめ

76・ 古文の読みかた
	 	 藤井貞和	 968 円
古文にはいくつかの読み解く鍵がかくされています。徒然草、枕草子、竹取物語、
源氏物語など教科書によく出てくる作品を用例に、古文独特の言いまわしや古語
の細かなニュアンスをわかりやすく説明して、古文を読みすすめる筋道を明らかに
します。“古文ってわかりにくいなあ”と思う人のための古文入門。

304・ 漢詩入門
	 	 一海知義	 968 円
『枕草子』や『源氏物語』の時代から日本人にこよなく愛されてきた漢詩……。
詩に歌われた大自然の風韻や人情の機微は今日なお新鮮で、わたしたちの心を
深く揺さぶりなごませる。本書では、歴代屈指の名作 25首を紹介。

414・ 万葉集入門
	 	 鈴木日出男	 946 円
春過ぎて夏来たるらし白たへの衣干したり天の香具山——『万葉集』の歌の作
者は天皇から庶民までの広きにわたります。彼らは何を見、感じ、どう表現した
のか。代表的名歌を解釈し、日本最古の歌集の奥行きある世界を旅します。

478・ 故事成句でたどる楽しい中国史・
	 	 井波律子	 924 円
中国四千年の歴史のなかに生起する数々の名場面。そこには名君、暴君、英雄
はたまた美女たちが入り乱れ、たくさんの含蓄ある言葉が生まれた。覆水盆に返
らず、一網打尽、登龍門……珠玉の故事成句でたどる、ものがたり中国史。

775・ 古典和歌入門
	 	 渡部泰明	 1034 円

	 理想の春のイメージ、恋人への究極の言い訳、旅の
ドキュメンタリー、観音様の詠んだ歌──季節、恋、
人生、祈りの4テーマごと、和歌の歴史を代表する
計 48首を選び、歌人や文法の解説を交え、やさし
く読みほどきます。

古典を読むのに文法は大切ですが、肝心の中身が無味乾燥で
はつまらない！　ここで紹介する本はみな、古典のもつおい
しいエッセンスを、しっかり逃がさず凝縮しています。
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☆960　読解力をきたえる英語名文 30
	 	 行方昭夫	 880 円

	 英語力の基本は「読む力」。新聞コラムからあの小説
の名シーンまで、この一冊で英語を読む力が身につく、
とっておきの例文 30 題。和訳に挑戦する生徒と先生
の対話形式で、英文読解の基礎から応用までじっくり
学べます。

947　〈読む〉という冒険
	 ・ イギリス児童文学の森へ

	 　	佐藤和哉	 990 円

	 ロビンソン、アリス、プーさんにナルニア……おなじみ
の名作たちは、本当は何を語っている？　本のページ
は冒険の扉、言葉や文は未知の森。あの物語を「い
ま」のあなたが読む意味とおもしろさ、体験してみま
せんか。

☆952　ひらめき！英語迷言教室
	 ・ ジョークのオチを考えよう

	 　		 右田邦雄	 946 円

	 ココロをくすぐるユーモラスな英語迷言やジョークを
集めました。笑っているうちに自然に英語が身につく
笑顔の英語教室。ドーナツを見た時の反応の違い
は？		友達と仲良くする秘訣は？		想像力を駆使して
オチを考えよう！

☆960　

	 	 行方昭夫	

	 英語力の基本は「読む力」。新聞コラムからあの小説

外国語・外国語文学

947　

	 　

	 ロビンソン、アリス、プーさんにナルニア……おなじみ
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これもおすすめ

104・シェイクスピア名言集
	 	 小田島雄志	 968 円

「このままでいいのか、いけないのか、それが問題だ」（ハムレット）、「人生は歩きま
わる影法師、あわれな役者だ」（マクベス）など、シェイクスピアの言葉は、世界中
の人びとに愛誦されています。これらの名言を豊富に紹介し、エピソードをまじえて
やさしく解説したこの本は、どこからでも気軽に読めて、英語の勉強にも役立ちます。

706・ 解釈につよくなるための英文50
	 	 行方昭夫	 902 円
英文和訳ではどこでつまずく?	知らない単語 ?	省略 ?	入試問題でもよく見かけ
るものを中心に50の文章を選び、先生と生徒の対話形式でこなれた日本語に
訳します。和訳が苦手な人から翻訳力アップをめざす人まで必読の一冊。

753　なぜ孫悟空のあたまには輪っかがあるのか？
	 	 中野美代子	 902 円
花果山のてっぺんの石から生まれた孫悟空。彼のあたま、そして彼の武器、如
意金箍棒にはなぜ「輪っか」がはまっているのか?	玄奘三蔵の史実の旅から約
900 年かかって完成した『西遊記』。その深い世界を分かりやすく解説。

766・ 魂をゆさぶる歌に出会う・─アメリカ黒人文化のルーツへ
	 	 ウェルズ恵子	 946 円
ゴスペル、ヒップホップなど、アメリカ黒人の文化は、なぜぼくたちを惹きつける
のか。「悪い」が「よい」を意味し、怠け者がこっそり勝つ世界。困難を笑い
飛ばし、常に楽しみを作り出してきた、黒人文化のルーツへの旅。

928　自分を励ます英語名言 101
	 　	小池直己・佐藤誠司	 946 円

	 新しいことに挑戦したい……、困難を乗り越えたい
……、そんな時に自分に勇気を与えてくれる先人たち
の言葉。様々な名言に触れながら、自然に英文法の
知識を学べる英語学習入門。『ポジティブになれる英
語名言 101』に続く第 2弾。

928　

	 　	小池直己・佐藤誠司	

	 新しいことに挑戦したい……、困難を乗り越えたい

世界を広げてくれる外国語は、これから先もずっと強い味方。
その楽しさと習得法を、それぞれユニークに解説した本です。
自分に合った一冊がきっと見つかります。
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☆954・ いま、この惑星で起きていること
  気象予報士の眼に映る世界
	 	 森さやか	 902 円

	 世界各地で観測される異常気象は、人々の生活にも
大きな影響を及ぼしている。そうした事例を気象予報
士の立場で解説しつつ、私たちに何ができるのかを考
察していく。雑誌『世界』で大好評の連載をまとめた
一冊。

数学・物理・天文・地学

・ 934・ 深掘り！中学数学
  ―教科書に書かれていない数学の話
	 	 坂間千秋	 946 円

	 三角形の内角の和はなぜ 180°になる？　なぜ割り算
はゼロで割ってはいけない？　なぜマイナス×マイナス
はプラスになる？……。考えることの面白さに気づき、
数学の魅力を再発見する一冊です。

・ 943・ 数理の窓から世界を読みとく
   ―素数・AI・生物・宇宙をつなぐ
	 　		 初田哲男・柴藤亮介編著	 946 円

	 数学を共通言語にして、さまざまな事象を理論的に
解明する方法――数理。四つの分野の若手研究者
たちが、自らの進路選択や研究の魅力を交えながら、
数理という同じ窓から見えるそれぞれの研究テーマ
を、瑞 し々い感性で紹介。

・ 934・

  
	 	 坂間千秋	

	 三角形の内角の和はなぜ 180°になる？　なぜ割り算

☆954・

  
	 	 森さやか	

	 世界各地で観測される異常気象は、人々の生活にも
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これもおすすめ

838・ハッブル　宇宙を広げた男	 	
	 家正則	 990 円

20 世紀最大の天文学者は、文武両道でハンサムなタフ・ガイだった。しかし一癖
ある性格で、いつも摩擦を引き起こし……。アインシュタインら同時代の科学者たち
と織りなす、栄光と挫折の生涯にせまった渾身の一代記！〔口絵１丁〕

837・ 地球温暖化は解決できるのか・―パリ協定から未来へ！
	 	 小西雅子	 946 円
深刻化する温暖化のなかで、気温の上昇を抑え環境を守るために私たちは何を
しなければならないのでしょうか。ＣＯＰ２１で合意されたパリ協定の意義や世界
と日本の温暖化対策、今後の課題をわかりやすく解説します。

913・統計学をめぐる散歩道・―ツキは続く？　続かない？
	 	 石黒真木夫	 968 円
天気予報や選挙の当選確率、テストの結果の偏差値、くじの当たり外れやサイコ
ロの目の出方、サッカーやじゃんけんの勝敗など身近な話題から、私たちの暮ら
しで生きている統計のしくみをのぞいてみましょう。

933・確かめてナットク！・物理の法則
	 	 ジョー・ヘルマンス／村岡克紀訳	 946 円
ロウソクとLED、どっちが高効率？	虹とシャボン玉、カラフルに見える理由は同
じ？	日常ふと感じる疑問に答えるのが物理学の本当の使い方。公式を覚えるだ
けじゃつまらない。物理学の醍醐味を伝えます。

744・自然災害からいのちを守る科学
  川手新一・平田大二 924 円

	 地震、津波、火山噴火、集中豪雨、豪雪、台風、
竜巻……。これらの自然現象が自然災害を引き起こす。
なぜ日本にはこんなにも自然災害が多いのだろう?	学
校で教えてくれないそのメカニズムを知り、自分の住む
地域の防災・減災を考える。

744

  

	 地震、津波、火山噴火、集中豪雨、豪雪、台風、

巨大な宇宙から微細な素粒子まで、自然科学はよくぞこれだ
けの事象を解き明かしてきたものです。それをコンパクトに
解説するのがジュニア新書の得意ワザです。
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☆966・新種発見物語
   ―足元から深海まで 11 人の研究者が行く！
   島野智之・脇司編著 1232 円

	 発見の裏には、たくさんのドラマがある！　舞台は身近
な環境から遠く危険な未踏の地まで。虫、魚、貝、鳥、
植物、菌など未知の生物の探究にワクワクしながら、
研究者の歩みを追体験。分類学の基礎も楽しく身につ
く濃厚な入門書。〔カラー口絵 4頁〕

・ 949・進化の謎をとく発生学
   ―恐竜も鳥エンハンサーを使っていたか
   田村宏治 902 円

	 進化しているのは形ではなく形作り。進化発生学をも
とに、進化の謎に迫ります。はたして鳥は恐竜から進
化したのでしょうか。キーワードは、「エンハンサー」
です。さあ、謎を解明する旅に出発しましょう。

☆953・ 大絶滅は、また起きるのか？
 	 高橋瑞樹 946 円

	 いま、科学者たちが「生きものに、6 度目の大絶滅
が進行中」と警鐘を鳴らしています。過去 5度あった
大絶滅とは？　恐竜はまだ生きている？　絶滅とはど
ういうことでなぜ問題なのか、様々な生きものを例に
解説します。

☆966

   
   

・ 949

   
   

生物・化学・環境生物・化学・環境
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755・ 動物を守りたい君へ
	 	 高槻成紀	 968 円
本当にペットが喜ぶことはなに？　家畜の命をいただくとはどういうこと？　野生
動物を絶滅から守るにはどうすればよい？　多様な動物たちとともに生きていくた
めに、動物の立場、地球の立場から考える目を養おう。

780・ 理系アナ桝太一の 生物部な毎日
	 	 桝太一	 946 円
人気No.1アナの正体は、生物オタクだった?!　仲間とチョウを追いかけた中高
時代。潮にまみれてアサリやアナゴと格闘した学生時代。生き物とともに成長してき
た理系アナが、その魅力を存分に語る。多数の直筆イラスト&絵日記も掲載 !

899・クマムシ調査隊、南極を行く！
	 	 鈴木忠	 1056 円
クマムシ調査のため、南極へ行くことになった著者。白夜の夏、キャンプのよう
な野外調査。笑い、ぶつかり、苦楽をともにする仲間たち。生物学者が見た南
極の自然とは？	貴重な写真もたっぷり掲載。観測隊の日常がオモシロい！〔カラー
口絵８頁〕

889・めんそーれ !・化学・―おばあと学んだ理科授業
	 	 盛口満	 968 円
料理から化学変化とは何かを学び、石けんづくりから酸とアルカリの性質を知る
――戦争で学校へ行けなかったおばあたちが学ぶ、沖縄の夜間中学。化学式や
計算ではない、豊かに広がる化学の世界へ、めんそーれ !

・ 936・ ゲッチョ先生と行く 沖縄自然探検
 	 盛口満 1012 円

	 都会の森でホタル観察、海辺で拾える巨大な豆、ジュ
ゴン伝説、樹上で子育てするカエル、イリオモテヤマ
ネコが生き残った理由――沖縄島、与那国、石垣、
西表、宮古など、島それぞれの自然や文化を紹介！

　〔図版多数〕

	 都会の森でホタル観察、海辺で拾える巨大な豆、ジュ

　〔図版多数〕

人と生き物、そしてそれをとりまく環境。あたりまえのもの
だからこそ、改めて深く考えてみる必要があります。そのヒ
ントになる一冊を見つけてください。
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☆958・ 津田梅子  ―女子教育を拓く
   髙橋裕子	 968 円

 1871 年、女子留学生の一員として渡米した津田梅
子は、その成果を女性のために役立てたいと願うが
……。日本の女子教育の道を拓き、シスターフッドを
体現した梅子の足跡を、最新の研究成果・豊富な資
料をもとに解説。

☆958

   

日本史

883・生きづらい明治社会
  ―不安と競争の時代
  松沢裕作	 880 円

 明治という時代は、実はとても厳しい社会でした。景
気の急激な変動、出世競争、貧困……、さまざまな
困難のなか、人々はこの時代をどう生きたのでしょう
か?　不安と競争をキーワードに明治社会を読み解き
ます。

☆956・ 16 テーマで知る 鎌倉武士の生活 
	 	 	 西田友広	 968 円

	「鎌倉殿」の御家人はどのような人々だったのでしょう
か？　どのような生活をしていたのでしょう。食生活や
服装、住居、武芸、恋愛事情など様々な視点から鎌
倉武士の姿を生き生きと描きます。

883
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717・グローバリゼーションの中の江戸 〈知の航海〉シリーズ
	 	 田中優子	 902 円
海外のものを取り入れ、グローバリゼーションの波に流されることもなく、独自に
発展した江戸時代――文化に現われる海外との関わりや、中国、朝鮮、琉球と
の関係をたどり、本当にグローバルであることとは何かを考える。

832・ 10分で読む・日本の歴史 
	 	 NHK「10min.ボックス」制作班編	 946 円
各時代の特徴をテーマ毎に1回 10 分で紹介するNHK・Eテレ「10min.ボッ
クス	日本史」全 20回を1冊にまとめました。縄文時代から現代まで、主要な
出来事、重要人物、文化、社会背景などをわかりやすく解説します。

840・徳川家が見た戦争
  德川宗英 968 円
260 年余の泰平の時代をもたらした徳川時代。将軍家を支えた田安徳川家第
11 代当主が、戦争への道を突き進んだ明治以降の日本の歩みを考察する。自
身の海軍兵学校での体験をまじえて語る若い世代のための平和論。

850・聖徳太子 ―ほんとうの姿を求めて
  東野治之 968 円
聖徳太子は、偉人 ?	それともただの皇子 ?	法隆寺の釈迦三尊像の銘文や、太
子の自筆とされるお経の注釈書など、さまざまな手がかりからその実像に迫りま
す。教科書の丸暗記ではない、歴史学のおもしろさを味わおう。

701・日本の津波災害
 	 伊藤和明	 902 円

	 日本書紀に記された最古の津波から、2011 年の東日
本大震災まで――。地震や津波災害の現場で調査や
取材を続けてきた著者が、印象的なエピソードを交え
ながらたどる、津波災害の日本史。過去から学びうる
教訓はなにか。

701・

	 日本書紀に記された最古の津波から、2011 年の東日

古代から近現代にかけてしっかり学べる本から、人物そして
自然まで、ユニークなラインナップです。知りたい時代や社
会を気軽に読破！　やっぱり日本史はおもしろい！
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世界史

・ 441・ヨーロッパ思想入門
	 	 岩田靖夫	 990 円

	 デカルト、カント、ハイデガーらが説く多彩な哲学はす
べて２つの土台に上に立つ。それはギリシアの思想と
ヘブライの信仰である。本書は、２つの源泉の本質を
探り、近現代哲学への浸透を分析。ヨーロッパ思想
がクリアーに見える。

937・ 食べものから学ぶ世界史
  ─人も自然も壊さない経済とは？

	 	 平賀緑	 902 円

	 身近な食べものから「資本主義」を解き明かす !	産
業革命、世界恐慌、戦争、そしてグローバリゼーショ
ンと「金融化」まで、食べものを「商品」に変えた
経済の歴史を紹介。気候危機とパンデミックを生き
延びる「経世済民」を考え直す。

・ 441・

	 	 岩田靖夫	

	 デカルト、カント、ハイデガーらが説く多彩な哲学はす

945・ヨーロッパ史入門 原形から近代への胎動
  池上俊一 968 円

	 ヨーロッパの歴史を2冊に分けて俯瞰する。本書では、古代ギリ
シャ・ローマから、文化的統合体としてのヨーロッパが成立した中
世、そして大航海時代、ルネサンスや宗教改革を経て、絶対王政
の全盛期である17世紀末までを考察。

946・ヨーロッパ史入門 市民革命から現代へ
  池上俊一 990 円

	 近代国家成立を決定づけた革命や新しい思想の誕生、2度の大
戦、アメリカや中国の台頭を経て、「古い大陸」ヨーロッパはどこ
へ向かうのか?		本書では18世紀～現代までを考察。

945

  

945

  

946

  

946
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これもおすすめ

295・フランス革命 ─歴史における劇薬
	 	 遅塚忠躬	 946 円
「自由・平等・友愛」を合言葉に、近代世界史上最大の劇的転換をもたらした
フランス革命。この事件は人間精神の偉大な達成である一方、数知れぬ命を
断頭台へと葬った。人びとの苦悩と悲惨な歩みをたどり、その歴史的な意味を
考える。

655・世界史読書案内
  津野田興一	 902 円
時間軸と空間軸を、読書で自由にかけめぐってみよう! さまざまなテーマの本か
ら、自分と今をつかむための本当の〈世界史〉が見えてきます。ちょっと背伸び
して読む専門書からマンガまで、わくわくする書目が並ぶブックガイド。

790・人とミルクの１万年
  平田昌弘	 990 円
約１万年前。農耕や家畜飼育が始まり、やがて家畜のミルクを主な食料とする、
牧畜という生活様式が西アジアで始まった。ユーラシア各地に牧畜民をたずね歩
く人類学者が、読者を乳文化の雄大な歴史へと案内する。〔カラー口絵２頁〕

819・インカの世界を知る
	 	 木村秀雄・高野潤	 1056 円
天空の聖殿マチュピチュ、深い森に眠る神殿、謎に満ちた巨石……。南米大陸
に栄えたインカとはどのような社会だったのでしょうか。神秘と謎に包まれたイン
カの魅力を、多数の写真とともに紹介します。〔カラー 16頁〕

276・砂糖の世界史
  川北稔 924 円 

	 茶や綿織物とならんで、歴史を動かしてきた「世界商
品」砂糖。この、甘くて白くて誰もが好むひとつのモノ
にスポットをあて、近代以降の世界史の流れをダイナ
ミックに描く。高校世界史Aを学ぶ人は必読のロング
セラー !

276

  

いま私たちが生きている世界が、どのようにして今日のよう
な姿になってきたかを歴史は教えてくれます。歴史を知ると
世界はぐっと身近になり、さらに広がっていきます。
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☆957・ "正しい" を疑え！
   真山仁	 946 円

	「自分の考えが絶対に正しい！」と他人に意見を押しつ
ける人、一方で、人の意見に安易に流されてしまう人
も……。不安と不信が蔓延する社会において自分らし
く生きるために必要なことは何か？　人気作家による
特別書下ろし。

941・AI の時代を生きる
  ─未来をデザインする創造力と共感力
　　美馬のゆり 946 円

	 AI の存在感が増し、便利な暮らしへの期待が高まる
一方、仕事を奪われる不安に揺れる現代人。人とAI
の未来はどうあるべきか。AIの歴史や仕組みとともに、
よりよい未来のつくり方を「創造力と共感力」をキー
ワードに語ります。

948・私たちのサステイナビリティ
  ─まもり、つくり、次世代につなげる
  工藤尚悟 880 円

	「サステイナビリティ」とは何か。著者は「持続して
いきたいことを考え、それをまもり、つくり、次世代
につなげていくこと」と定義する。具体的な取り組み
とあわせて、若い世代にむけてわかりやすく解説す
る一冊。

☆957

   

941

  
　　

社　会社　会
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673・社会の真実の見つけかた
  堤未果 968 円
メディアが流す情報を鵜呑みにしていては、社会の真実は見えてこない。9･11
以後のアメリカでメディアの実態を取材してきた著者が、未来を選びとるために、
情報を読み解く力がいかに重要かを熱く説く。

917・ 有権者って誰?
	 	 藪野祐三	 880 円
選挙権年齢が 18歳に引き下げられ、中高生に向けた主権者教育が求められて
います。本書は、若い世代が自らを選挙の当事者として考えるきっかけとなるよう
に、「有権者」を切り口に選挙のしくみや意義をわかりやすく解説します。

915・きみのまちに未来はあるか？ ─「根っこ」から地域をつくる
	 	 除本理史・佐無田光	 946 円
今、もともとある美しい自然やまちなみ、伝統、文化、コミュニティを、住民自身
が宝物＝「根っこ」と自覚したまちづくりが活発化してきている。各地の事例を
もとに、未来へ続く地域の在り方を提案する。

823・ 地方自治のしくみがわかる本
	 	 村林守	 946 円
市町村長と議会の役割は？　現実に自治体は何をしているの？　じつは憲法は
ひじょうに強い自治権を保障し、住民は政策決定に間接・直接に関われるよう
になっています。暮らしをよくするための地方自治と住民の役割を考えてみよう。

896・「カルト」はすぐ隣に
  ─オウムに引き寄せられた若者たち
	 	 江川紹子	 990 円

	 家族や友人などの繫がりをすべて断ち切って入信し、凶悪
事件に手を染めていった若者達。オウムを長年取材してき
た著者が、若い世代に向けて事実や事件が起きた理由を
伝えつつ、カルト集団に人生を奪われない生き方を示す。

896・

  
	 	 江川紹子	

世の中の現象や出来事に疑問をもち、考え始めたら、まずは
そのしくみを知ることからスタート。学生にも社会人にもお
すすめのラインナップです。



24

☆955・世界の神話 躍動する女神たち
    沖田瑞穂 902 円

	 悪魔王を瞬殺する戦の女神、破滅をもたらす不吉な
美女神、戦わずして最強の日本神話最高神、パイナッ
プルになって親孝行するなまけ者娘――世界各地の神
話や昔話から、おしとやかなイメージをくつがえす女神
たちをご紹介！

・ 935・はじめての哲学
     藤田正勝 902 円

	 なぜ生きるのか？　と考える自分とはなにか？　と表現
したこの言葉ってなんだろう？　日常の一歩先にある
哲学の根本的な問いを、やさしい言葉で一から解きほ
ぐします。予備知識は不要です。ようこそ、哲学へ。

902・・世界の神話
  沖田瑞穂 990 円

	 聖なる物語――神話。ギルガメシュ叙事詩、旧約聖
書、アーサー王伝説など長い時を経てなお私たちを
魅了する個性豊かな神々や、美しくも恐ろしいストー
リー。世界各地に伝わる神話のエッセンスを凝縮し
た宝石箱のような一冊。

☆955

    沖田瑞穂 902

・ 935

     

倫理・哲学・心理学・宗教
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322・ 仏教入門
	 	 松尾剛次	 946 円
仏陀の誕生と基本思想、大乗仏教の成立、アジア各地への展開をわかりやすく
述べるとともに、日本の仏教受容、鎌倉新仏教と近代以降の展開など日本仏教
の解説にも力点をおく。現代を生きる私たちのための平明な仏教入門。

831・	自分の顔が好きですか?・―「顔」の心理学
	 	 山口真美	 946 円
なぜ私たちは「顔」が気になるのでしょう? 目鼻立ちの美しさだけではない魅
力とは? 顔を覚えるコツ、第一印象は大切か、修正写真も「私の顔」? ――
「顔」にまつわるさまざまな疑問を、心理学で解き明かします。

792・キリスト教入門
  山我哲雄 990 円
欧米の文化の精神的支柱ともいえるキリスト教。本書を読めば、ユダヤ教を母体
として生まれ、独立した世界宗教へと発展し、諸教派に分かれていったその歴史
と現在や、欧米の歴史、思想、文化との深い関係を学ぶことができます。

923・	こころと身体の心理学
	 	 山口真美	 968 円
身体のとらえ方が多様化する現代。金縛り、絶対音感、文字に色や形に味を感
じる共感覚、全盲者がつくりあげる空間世界――様々な事例をもとに第一線の
科学者が自身の病とも向き合って解説した、今を生きるための身体論。

798・自分で考える勇気 ─カント哲学入門
  御子柴善之 946 円

	 カントは、「善く生き」て「幸福」になる「最高善」と、
政治的最高善である「世界平和」の実現を考え続け
た。『純粋理性批判』『実践理性批判』『判断力批判』
『永遠平和のために』を一緒に読み、幸せとは何か、
考えてみよう。

798

  

先行きの見えない混沌とした現代社会。そんな今だからこそ、
自分自身を見つめ、進むべき道をしっかりと照らしてくれる
先人の智恵に触れてみませんか。
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931・SDGs 時代の国際協力
  ─アジアで共に学校をつくる

  西村幹子・小野道子・井上儀子 880 円

	 子どもたちの「学校に行きたい !」を支えて――バング
ラデシュで学校づくりに取り組んできたNGOの活動
を、日本の参加者・現地の生徒たちの生の声とともに
紹介。未来をつくるパートナーシップのあり方を考える。

874・・男女平等はどこまで進んだか・
  ─女性差別撤廃条約から考える	 	

	 山下泰子・矢澤澄子監修／国際女性の地位協会編
	 	 	 	 990 円

	 日本が女性差別撤廃条約を批准して30年余。この間、
女性の地位や権利の向上は進んだでしょうか。本書で
は条約の理念と内容を、身近なテーマを入り口にやさし
く解説するとともに、日本の課題を明らかにします。選択
議定書も収録。

886・〈超・多国籍学校〉は今日もにぎやか！
  ─多文化共生って何だろう

	 	 菊池聡	 902 円

	 さまざまな国の言葉が貼り出された昇降口、多文化
を意識した華やかな運動会、習熟度別の少人数クラ
ス……。外国籍または外国にルーツをもつ子どもが
多く通う小学校で長く国際教室を担当してきた著者
が多文化共生のあり方を語る。

931

  ─アジアで共に学校をつくる

  

874・・

  ─女性差別撤廃条約から考える

	 	 	 	

	 日本が女性差別撤廃条約を批准して30年余。この間、

国際社会・地理
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270・ ハンドブック・子どもの権利条約
	 	 中野光・小笠毅編著	 990 円
史上最も多くの国が批准し、画期的意義をもつこの国際条約を、日本の現状の
中でどう読み、権利の確立に向けてどう進むべきか。条約の内容と精神を条文
ごとにやさしく解説。1冊でまるごとわかる便利なハンドブック。

635・・国境なき医師が行く
	 	 久留宮隆	 880 円
「国境なき医師団」の一員としてアフリカに向かった著者が見たのは、紛争や貧
困の中で充分な医療を受けられずに命を落としていく人々の姿だった。劣悪な環
境の下、数々の困難を克服し、患者と向き合った壮絶な医療活動の記録。

825・ 国際情勢に強くなる英語キーワード	 	
	 	 明石和康	 880 円
英語でコミュニケーションしたり、海外のニュースを読むためにニュース英語を身に
つけよう。アメリカ大統領選挙、対テロ戦争、積極的平和主義、金融危機は英語
で何と言う？　ＴＰＰ、ＣＯＰとは？　基本用語をわかりやすく解説します。

668・・国際協力ってなんだろう・―現場に生きる開発経済学
	 	 高橋和志・山形辰史編著	 902 円
貧困削減や開発援助、感染症対策、紛争予防、環境保全など、国際協力に関
する24のテーマを取り上げる。現場の研究者の視点からダイナミックに変化して
いる開発途上国の姿を伝え、国際開発の取り組みを紹介する。

491・人類vs感染症
  岡田晴恵 902 円

	 紀元前からあるおそろしい天然痘や、ペストなど。人
類はどのようにしてそれらとたたかってきたのか。正し
い知識を身につけて、今度はわたしたちが、風疹や新
型インフルエンザ、エイズなどの、新たな感染症と向
き合う番だ！

491

  

グローバル化する時代を生きるための道筋を探ります。国際
感覚を磨き、国境を越えて世界のフィールドで活躍するため
の第一歩になる 8冊です。
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880・・核兵器はなくせる
	 	 川崎哲	 902 円

	 2017 年夏、国連で「核兵器禁止条約」が成立し、そ
れに大きく貢献したNGOの ICANは、ノーベル平和
賞を受賞します。その中心にいて核兵器廃絶のために
奔走する著者が、核の現状や今後の世界のありように
ついて熱く語ります。	

880・・

	 	 川崎哲	

	 2017 年夏、国連で「核兵器禁止条約」が成立し、そ

☆963・10 代が考えるウクライナ戦争	 	

	 岩波ジュニア新書編集部編	 990 円

	 21 世紀に起きた大国による軍事侵攻を若い世代はどの
ように受け止めているのでしょうか。衝撃、不安、怒り、
苛立ち……。各地の高校生に率直な思いを聞きました。
若い世代が戦争と平和について共に考えるための一冊
です。

741・綾瀬はるか「戦争」を聞く
  TBSテレビ『NEWS23』取材班編 990 円

	 広島出身の女優・綾瀬はるかが被爆者のもとを訪ねます。戦死
した恋人を思い続ける女性、奇跡的に一命を取り留め、67年ぶ
りに涙の再会を果たした幼なじみ……、戦争の苦しみを抱えて生
きる人々の思いに触れて、綾瀬はるかは何を感じるのでしょうか。
〔カラー口絵〕

835・綾瀬はるか「戦争」を聞くⅡ
  TBSテレビ『NEWS23』取材班編 1012 円

	 被爆直後の惨状の中で生まれた生命、原爆症の父を支えた娘
の苦悩……。苦しみと向き合いながら戦後を生きてきた人々の
言葉を通して平和の意味を考えます。〔カラー口絵〕

戦争・平和

☆963

	 21 世紀に起きた大国による軍事侵攻を若い世代はどの
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5・東京が燃えた日・─ 戦争と中学生	 	
早乙女勝元	 946 円

東京は米軍の爆撃で全市街の半分以上が焼け、十何万人もの人命が失われま
した。中学生だった早乙女さんは恐ろしかった空襲の夜を想い起こし、資料を集
め、生き残った人々の話を聴き、東京が燃えた日 を々再現しました。

207・ひめゆりの沖縄戦・─ 一少女は嵐のなかを生きた
	 	 伊波園子	 946 円
78 年前、10代の少女たちが戦争の中を生きた。「飯上げ」、壕掘り、傷病兵の看
護。米軍の上陸により始まった、南部への逃避行は、彼女たちを島の最南端まで
追いつめていく。ひめゆり学徒隊の一少女の目を通して、沖縄戦の実相が浮き上が
る。戦跡ガイドつき。

894・・内戦の地に生きる・─フォトグラファーが見た「いのち」
	 	 橋本昇	 990 円
母親の胸を無心に吸い続ける痩せこけた赤ん坊、銃撃におびえながら熱い抱擁
を交わす若い恋人たち、自爆攻撃した息子の遺影を複雑な表情で抱える父親
……。「死」と隣り合わせの「生」を撮り続けた写真家が問いかける生きる意味。

836・ 30 代記者たちが出会った戦争・─激戦地を歩く
	 	 共同通信社会部編	 990 円
ガダルカナル、サイパンなどで戦闘に加わった日本兵の証言を30代の記者が取
材。彼らが当時どんな状況におかれ、生き延びてきたのかを現地の様子を織り
込みながら明らかにする。忘れてはならない記憶がそれぞれの心に深く刻まれる。

842・ 紛争・対立・暴力〈知の航海〉シリーズ
  ─世界の地域から考える
  西崎文子・武内進一編著	 902 円

欧州における移民問題や中東地域の ISなど、宗教、人
種・民族、貧困と格差などが複雑に絡み合って生じるテ
ロや暴力、紛争の背景をわかりやすく解説、国際社会
における共存・共生の可能性を探ります。

842・

  
  

種・民族、貧困と格差などが複雑に絡み合って生じるテ

地上から戦火の消える日がくるのでしょうか。戦火は人間の
生活を破壊し、命を奪います。自ら戦争を起こさないために、
過去の経験をしっかり学びたいものです。
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・ 942・ 親を頼らないで生きるヒント
   ―家族のことで悩んでいるあなたへ
   コイケジュンコ／NPO法人ブリッジフォースマイル協力 
    902 円

増え続ける虐待、そしてヤングケアラー……。様々な
困難を抱える家族のなかで子どもはどのようにSOSを
出せばよいのでしょう。社会的養護のもとで育った若
者たちの体験を紹介し、子どもが安心して暮らせる道
を考えます。

919・繊細すぎてしんどいあなたへ
  HSP 相談室

	 	 串崎真志	 880 円

「友だちの顔色が気になる」「匂いや音が気になる」等々
……。背景にあるのは、繊細すぎる性格。それらを長
所としていかに活かしていくかをアドバイス。「繊細でよ
かった!」読後にそう思えてくる一冊。

929・・女の子はどう生きるか
  ―教えて、上野先生 !

  上野千鶴子 968 円

「生徒会長はなぜ男子が多いの?」「理系に進みた
いのに親がダメっていう」等々。女の子たちが日常
的に抱く疑問に上野先生が全力で答えます。女の子
が自分らしい選択をする力、知恵や感性を磨くため
の一冊。

・ 942

   
   
    902

919

	 	 串崎真志	

生活・生き方
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801・大人になるっておもしろい？
	 	 清水真砂子	 968 円
とまどいや悩みは尽きず、未来に希望を思い描くのも難しい若者たち。そんな10
代に魂をゆさぶる数々の物語を通して、悩むこと、傷つくことを恐れず、もっと伸
びやかに自由に生きようと呼びかける、青春の羅針盤となる一冊。

908・・発達障害 ―思春期からのライフスキル
	 	 平岩幹男	 880 円
「今のうまくいかない状況」をどうすれば「何とかなる状況」に変えることができ
るのか……。臨床経験豊かな医師が、発達障害と付き合うためのトレーニング
法やライフスキルをアドバイスします。

926・ 人は見た目 !と言うけれど ―私の顔で、自分らしく
	 	 外川浩子	 946 円
傷あとやアザなど外見に目立つ症状のある人たちが直面する、いじめや差別など
の困難――見た目問題。脱毛症、口唇口蓋裂、アルビノ……様々な症状の人た
ちの体験など多角的な視点から、見た目と生き方を問いなおす。

944・自分を変えたい ―殻を破るためのヒント
	 	 宮武久佳	 946 円
いつも同じファッション、いつものメンバーといつもの場所でいつもの話題で盛り
上がる……。親や教師に言われるままに進路を選び、大学では楽勝科目で単位
を稼ぎ、安定した企業を目指して就活中……。これからもずっとこのままでいい
のかなあ？

893・「空気」を読んでも従わない
 ―生き苦しさからラクになる

	 	 鴻上尚史	 902 円

集団の中であまり目立つと浮いてしまう、他人の視線
を気にしながら、本当の自分は抑えつけていかないと
……。こんな社会はもうイヤだ！　もっと自分らしく生
きていきたい！　そんなアナタに素敵なアドバイス。「空
気」を読んでも従わない生き方のすすめ。

893

	 	 鴻上尚史	

くらしに関わる話題や、先人たちの生き方、そして「自分に
自信が持てない」など 10代の誰もが直面する悩みや疑問。
まず知ることから始めましょう。
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☆964・ ネット情報におぼれない学び方
   梅澤貴典 990 円

「確かな情報って何？」「情報リテラシーって何？」
等の問いや具体例に沿って新しい時代の学びに即し
たネットや図書館での情報の探し方・使い方、更に
はアウトプットの仕方を図書館司書の立場からアドバ
イス。

912・ 新・大学でなにを学ぶか
	 	 上田紀行編著	 1034 円

大学では何をどのように学ぶのか？　大学で身につ
けるべき教養とは？　大学の学びをどう生かすのか？
……。池上彰、磯崎憲一郎、國分功一郎、中島岳
志、中野民夫、伊藤亜紗、西田亮介……、気鋭の
大学教員たちが〈学び〉の意味を論じます。

☆959・ 学び合い、発信する技術
   ―アカデミックスキルの基礎

	 	 	 林直亨	 902 円

アカデミックスキルはすべての知的活動の基盤。本
書では、対話、プレゼンテーション、ライティング、リー
ディングの基礎をわかりやすく解説。これからの社会
で求められる情報収集、共有、発信の技術を身に
つけよう。

☆964

   

912・

	 	 上田紀行編著	

 学習・教養
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921・ 一人で思う、二人で語る、みんなで考える
	 	 ─実践 ! ロジコミ・メソッド
	 	 追手門学院大学成熟社会研究所編	 990 円
さまざまな課題の発見・解決に役立つアクティブラーニングの教科書。自分の
意見を正しく伝え、多様な意見のなかからよりよい結論を導き出す情報整理、グ
ループワーク、プレゼンの方法をわかりやすく解説します。

849・ 正しいコピペのすすめ・─模倣、創造、著作権と私たち	 	
	 宮武久佳	 946 円

ネットの画像をSNSにアップする、ウェブ上の文章を自分のレポートに貼り付け
る……。コピーが日常行為になっている今、知っておくべきことは何か?　著作
権の基本ルールをわかりやすく解説し、「模倣と創造」の関係について考えます。

932・・コミュニケーション力を高めるプレゼン・発表術
	 	 上坂博亨・大谷孝行・里見安那	 968 円
パワポスライドの効果的な作り方やスピーチの基本技術、相手を動かす双方向
型プレゼンについてわかりやすく解説します。グループ学習やチーム作業で求め
られる「自己表現」のスキルを身につけよう。

854・ 質問する、問い返す・─主体的に学ぶということ
  名古谷隆彦 1034 円
各地の学校でアクティブラーニングが導入されるなど、教育現場では「主体的な
学び」に注目が集まっている。自ら問いを立て能動的に学ぶためには何が必要な
のか。多くの学校現場を歩いてきた経験をもとに、主体的に学ぶことの意味を探る。

674・ 正しいパンツのたたみ方
  ─新しい家庭科勉強法

	 	 南野忠晴	 1034 円

自分で毎日の生活を整える力と社会の中で他者と共
に生きていく力を育ててくれる教科・家庭科を通して、
どんな知識や技術が自立にあたって必要か、豊富な
授業実践をもとに、10 代の暮らしに沿ってアドバイス
する。

674・

  
	 	 南野忠晴	

メディアの多様化や文系と理系の融合などによって、学習の仕
方や求められる教養は大きく変化しています。幅広い学びや教
養を身につけるのに役立つ本を紹介します。
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☆962・ 巨大おけを絶やすな！
   日本の食文化を未来へつなぐ

   竹内早希子 946円

	 しょうゆ、みそ、酒を仕込む、巨大な木おけ。そのお
けを、つくれる職人がいなくなる！　立ち上がったの
は、小豆島のしょうゆ蔵。最後のおけ職人に弟子入り
し、困難を乗り越え、おけづくりの輪を全国に広げた
奇跡の奮闘記。

900・ 男子が 10 代のうちに考えて
  おきたいこと
	 	 田中俊之	 880 円

	 性別によって求められる役割や進路選択、期待のされ
方が違う日本。そのことに気が付かぬまま大人になる
若者も多い。男性学の視点から進路・生き方をとらえ
なおすとともに、若者へのエールをこめて新しい生き方
を提言する。

925・ 障害者とともに働く	 	

	 藤井克徳・星川安之	 902 円

	 「働く」って何だろう？　「仕事」をするのは何のた
め？　「障害のある人の労働」をテーマに、障害者
が働く様 な々企業や事業所の事例を紹介。人々の働
き方が大きく転換するなかで、誰もが笑顔で働ける
社会のあり方を考えます。

☆962

   日本の食文化を未来へつなぐ

   

900・

  おきたいこと
	 	 田中俊之	

	 性別によって求められる役割や進路選択、期待のされ

進路・仕事
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これもおすすめ

861・ 農学が世界を救う！・―食料・生命・環境をめぐる科学の挑戦	 	
	 生源寺眞一・太田寛行・安田弘法編著	 902 円

くらしを豊かにし、自然環境を保全し、生物たちの役に立つ。そんな可能性を秘
めた夢のある学問——それが「農学」。農業経済学や生命科学など、農学に含
まれるさまざまな分野の第一人者が、研究成果や未来を語ります。

920・ 10 代から考える生き方選び
	 	 竹信三恵子	 902 円
10 代は職業だけでなく理想の生き方を様々に思い描く時。どの生き方なら納得
して選べるのか。社会や家族の変容を直視し、それぞれの選択が孕むメリットや
リスクを俯瞰しながら、生き延びる方法を具体的にアドバイスする。

868・司法の現場で働きたい！	―弁護士・裁判官・検察官
	 	 打越さく良・佐藤倫子編	 946 円
「人の役に立つ仕事がしたい！」と考える人は多い。法律家（弁護士・裁判官・
検察官）の仕事もその一つ。13人の法律家たちが、今の職業を目指した理由、
仕事の面白さや難しさ、意義を率直に語った一冊。

924・ 過労死しない働き方・―働くリアルを考える
	 	 川人博	 880 円
今、過労死や過労自殺に追い込まれる若い人が増えている。どうしたらこの現状
を変えていけるのか、多くの裁判を闘い、ワークルールの普及に努める著者が、
過労死しない働き方や職場のあり方を実例をもとに提案する。

683・ 子どもにかかわる仕事
	 	 汐見稔幸編	 1034 円

	 さまざまな現場で、子どものいのち、育ち、こころ、そ
して生きづらさに寄りそう13人が、自らの仕事を語る。
仕事の喜びや意義だけでなく、難しさや、迷いも伝え
ることで、進路や生き方に悩む若者のたちの道標とな
る一冊。

683・

	 	 汐見稔幸編	

誰もが思い悩む進路の選択。学ぶことの意味、働くことの魅
力とは？　今の自分にぴったりな一冊を見つけてください。
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☆965・ 10 代の悩みに効くマンガ、
   あります！
	 	 	 トミヤマユキコ	 1056 円

	 楽しいことも多い一方で、友達や親との関係、進路や
見た目などの悩みも抱える10代。そんな10代を多種
多様なマンガを通してお助けします。萎縮したこころと
からだがふわっと軽くなること間違いなしの一冊。

855・ 読みたい心に火をつけろ！
  ─学校図書館大活用術

	 	 木下通子 990 円

	 学校図書館には多様な注文をもった生徒達がやって
きます。生徒の「読みたい」「知りたい」に応える様
子を紹介します。同時に、学校司書として活躍してき
た著者が、本を読む楽しさや意義を豊富な実践をもと
に語ります。

897・ 答えは本の中に隠れている
	 	 岩波ジュニア新書編集部編	 946 円

	 「楽しく生きたい！」のに友達や恋愛、部活のこと、
進路等々、悩みや迷いが尽きない10 代。そんな
10 代に、「答え」を授けます。個性豊かな12 人が
紹介する本には、答えだけでなく希望や生きる上で
のヒントもいっぱいです！

855・

  ─学校図書館大活用術

	 	 木下通子

	 学校図書館には多様な注文をもった生徒達がやって

☆965・

   あります！
	 	 	 トミヤマユキコ	

	 楽しいことも多い一方で、友達や親との関係、進路や

読書・趣味・旅
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653・ 旅に出よう・─世界にはいろんな生き方があふれてる
	 	 近藤雄生	 902 円
将来の生き方への不安を抱えながら海外に旅立った著者が放浪の旅で体験した
ものは?	小さな独立国を作った農民や路上で楽器を弾き続ける老人など、旅で
出会った人々の姿を通して「生きること」の意味を探る。

802・ファッション・ライフの楽しみ方	 	
	 高村是州 946 円

ファッションにはオンとオフの２つのスイッチがあります。オンに挑戦すると学校生
活が前向きになる。オフを充実させると放課後の楽しみが増える。時と場所に応
じてスイッチを入れ替え、ちょっと大人な自分になってみよう。

872・ 世界の海へ、シャチを追え!・
	 	 水口博也	 1034 円
知床、カナダ、アラスカ、アルゼンチン、ノルウェー……。海の王者を追って世
界を旅する写真家の著者が、深い家族愛で結ばれたシャチの意外な素顔や彼ら
をとりまく自然を、臨場感あふれる文章でつづります。〔カラー口絵 16頁〕

875・・知の古典は誘惑する	〈知の航海〉シリーズ
	 	 小島毅編著	 880 円
世界中の人 に々長く愛されてきた古今東西の古典作品を紹介します。時代を超え
て人々の生きるための指針となってきた古典作品は私たちに何を語りかけてくれる
でしょうか?		あなたの心に響くのはどんな言葉でしょう?

492 ファンタジーが生まれるとき
  ─『魔女の宅急便』とわたし

	 	 角野栄子	 880 円

	 「想像力」、それはすべての人が持っている魔法だ。
ご存じ『魔女の宅急便』の作者が、幼い頃からの体
験と重ねながら自身の創作の秘密を語ります。あなた
のすぐとなりにある不思議に気づかせてくれる、童話
作家の自伝的エッセイ。

492

  ─『魔女の宅急便』とわたし

	 	 角野栄子	

	 「想像力」、それはすべての人が持っている魔法だ。

読書や趣味や旅は、新しい自分の発見、新しい友人との出会い
につながります。年齢を問わず、自分らしい楽しみ方を増やして
いくことが、みなさんの人生を豊かにしてくれるでしょう。
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909・ものがたり日本音楽史
  徳丸吉彦 1034 円

	 縄文の素朴な鈴や石の笛から、仏教音楽の伝来、雅
楽・能楽・歌舞伎・文楽などの誕生と変化、文明開
化による西洋音楽の導入、そして現代邦楽まで――。
日本音楽と日本史の流れがわかる、コンパクトで濃厚
な一冊！

903・「ハッピーな部活」のつくり方 	

	 中澤篤史・内田良	 946 円

	 長時間練習、勝利至上主義などが問題視される今、
実際の活動から問題点をあぶり出し、今の時代にフィッ
トする、未来にも続くあり方を、様々な改革例を挙げ
つつ提案する。「部活の参考書」となる一冊。

892・ものがたり西洋音楽史 	

	 近藤譲	 1100 円

	 神への祈りの言葉から始まった中世の教会音楽か
ら、20 世紀のモダニズムまで。時代を代表する作
曲家や作品、演奏法や作曲法、音楽についての考
え方の変遷をたどる。この一冊でクラシック音楽の
歴史がわかる!

909

  

903・

	 長時間練習、勝利至上主義などが問題視される今、

芸術・スポーツ
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843　期待はずれのドラフト１位 ─逆境からのそれぞれのリベンジ
	 	 元永知宏 946 円
甲子園や大学野球で脚光を浴び期待を背にプロの道に進んだ選手たち。しかし
誰もが思い通りの成績を残せるわけではない……。その悔しさや挫折をどう乗り
越えるのか。新たな挑戦を続ける元ドラフト１位選手たちの軌跡を追う！

749　女性画家・10の叫び	
	 	 堀尾真紀子	 902 円
小倉遊亀、三岸節子、ローランサン、フリーダ・カーロら画家として生きる道を
選んだ女性たち10 人の軌跡を描く。社会の無理解や周囲との軋轢を乗り越え
て真摯に生き、描く姿に、読者は残された作品と共に魅了されることだろう。

904・ストライカーを科学する ─サッカーは南米に学べ！
	 	 松原良香	 880 円
日本のサッカーの課題である決定力不足の克服には何が必要なのか――。南米
サッカーに精通した著者が、南米代表選手や指導者への取材をまじえ、科学の
視点から分析、世界に勝つための日本サッカー強化の道を提言する。

911・ オリンピック・パラリンピックを学ぶ
	 	 後藤光将編著	 902 円
なぜオリンピックは「平和の祭典」と言われるのか？	パラリンピックはどのように
生まれ、発展してきたのでしょう。「大きなスポーツイベント」にとどまらない本来
のオリンピック・パラリンピックを理解するための基礎知識。

737・・美術館へ行こう
  草薙奈津子 902 円

	 魅力的な展覧会やワークショップは、どうつくられて
いるの？　美術館の表から舞台裏、さらには楽しみ方
までを、現役の学芸員でもある著者が、豊富な写真
を交えて丁寧に解説します。美術の授業にも役立つ
一冊。

737

  

芸術やスポーツは、歴史や技法などを知ることで、より深くたの
しむことができます。また、それに関わる人達の生きざまも、多
くのことを教えてくれます。
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創刊以来 40年以上にわたって中高生たちから信頼を寄せられて

きた岩波ジュニア新書の蓄積を生かし、とくに中学生を対象
にした学習入門シリーズを 2021 年 3 月に創刊しました。
自分の可能性を広げていくための「学び」に役立つシリーズです。

図書館とつながろうプロジェクト

創刊 1周年を機に、ジュニスタの全書目を 1冊ずつ紹介するパ

ネルを作成しました。岩波書店コーポレートサイト

(https://www.iwanami.co.jp/news/n48156.html)

よりダウンロードしていただき、学校や地域の図書館でぜひご

活用ください。

また、ご活用事例を Twitter で「＃ジュニスタ紹介中」のハッシュ

タグをつけてこ紹介ください！

新しい「学
び」を楽し

む！

自分だけの「答え」を見つける！

愛称は
ジュニスタ

カバーイラスト：金井真紀
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はじめての動物地理学
─なぜ北海道にヒグマで、本州はツキノワグマなの？

増田隆一 1595 円

ゾウとサイとライオンが、インドとアフリカにいるのはな
ぜ？  コアラの祖先はアメリカ出身？  本州にもヒグマが
いた⁉   動物たちは大昔から、地球のどこをどのように
移動して、今いる場所にたどりついたのでしょうか？

認知症のわたしから、１０代のあなたへ
さとうみき 1595 円

43 歳で若年性認知症の診断を受け、家に閉じこもる
が、認知症当事者や支援者に出会って変わっていく。
障害のある息子の子育て経験から培ったことも活かし、
当事者の相談、学校での講演等を行う日々を生きいき
と描く。

10代のうちに考えておきたい
「なぜ？」「どうして？」

近藤雄生 1595 円

「虹は本当に７色？」「戦争はなぜ無くならないの？」「努
力すれば夢はかなうの？」「なぜ学校に行かないといけ
ないの？」。ちょっと立ち止まって考えてみよう。「なぜ？」
と問うことがあなたの世界を広げます。

探究学習の
強い味方！
探究学習の
強い味方！

岩波ジュニアスタートブックス
注目の新刊
岩波ジュニアスタートブックス
注目の新刊

10代のうちに考えておきたい

ジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブックスジュニアスタートブックジュニアスタートブックスジュニアスタートブック
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短歌部、ただいま部員募集中！
小島なお・千葉聡 1595 円

日々の思いや悩みを、短歌に託して表現してみよう！　
言葉にすることで、次の一歩が踏み出せることもある。
短歌を詠む楽しさを呼びかけるとともに、その魅力、
豊かさを二人の歌人が多くの作品を通して伝える。

食品ロスはなぜ減らないの？
小林富雄 1595 円

「食品ロスって何？」「何が原因？」等々、現状に光を
あて、その問題点と課題を明らかにする。どうしたら減
らせるのか、解決に向けての取り組み、さらには地域
や学校、個人でできる様々な活動を紹介する。

なりたい自分との出会い方
─世界に飛び出したボクが伝えたいこと

岡本啓史 1595 円

将来の夢、まだ決まってなくても、だいじょうぶ！ ダン
サー、舞台役者、料理人、教師を経て国際協力機関で
働く〈元・落ちこぼれ中学生〉から10 代の君へ、学び
方・働き方が多様になる時代を自分らしく生きるススメ。

大好評
続々重版！
大好評
続々重版！

岩波ジュニアスタートブックス
ラインナップ紹介
岩波ジュニアスタートブックス
ラインナップ紹介

食品ロスはなぜ減らないの？
小林富雄 小林富雄 

食品ロスはなぜ減らないの？
小林富雄 
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●10代と考える「スマホ」─ネット・ゲームとかしこくつきあう
 スマホを安全に使うために 竹内和雄 1595 円

●支える、支えられる、支え合う・ サヘル・ローズ編著 1595 円
 あなたは決して一人ではありません

●なんで英語、勉強すんの？ 鳥飼玖美子 1595 円 
 単語を覚えられないし…、英語なんてムリ！

●SDGs入門　未来を変えるみんなのために 蟹江憲史 1595 円 
 地球と人間の「未来のカタチ」を考えよう！

●ミライを生きる君たちへの特別授業 ジュニスタ編集部編 1595 円 
 進路、悩み、いじめ、いのち……

●妖怪がやってくる 佐々木高弘 1595 円 
 妖怪とはなにか、あなたは知っていますか？

●サンゴは語る 大久保奈弥 1595 円
 知られざるサンゴの世界。自由研究に最適

●地球以外に生命を宿す天体はあるのだろうか？ 
 夢が広がる惑星科学入門！ 佐々木貴教 1595 円

●なぜ私たちは理系を選んだのか ─未来につながる〈理〉のチカラ 
 目の前には広い世界が開けている！ 桝太一 1595 円

●地球温暖化を解決したい・─エネルギーをどう選ぶ？ 
 いま、私たちができることは？ 小西雅子 1595 円

●俳句部、はじめました・─さくら咲く一度っきりの今を詠む
 私の今を五七五にのせてみよう ! 神野紗希 1595 円

●地震はなぜ起きる？ 鎌田浩毅 1595 円 
 知っておこう！ 大地震に負けないために

●未来をつくるあなたへ 中満泉 1595 円 
 世界は必ず変えられる！

本文は
２色刷りだよ！
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考えよう

物語が教えて
くれること

こ
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らの
科学

953
大絶滅は、

また起きるのか？

みんなで考えよう

104
シェイクスピア
名言集

322
仏教入門 276

砂糖の世界史

272
科学の考え方
・学び方

207
ひめゆりの沖縄戦
─一少女は嵐のなかを

生きた

673
社会の真実の
見つけかた

964
ネット情報におぼれない学び方

780
理系アナ桝太一の
生物部な毎日

792
キリスト教入門

889
めんそーれ！化学
─おばあと学んだ

理科授業

　　　　891
不便益のススメ
─新しいデザインを
　求めて

902
世界の神話

　　　925
障害者と

　　　　ともに働く

934
深掘り！中学数学
─教科書に書かれて
いない数学の話

935
はじめての哲学

937
食べものから
学ぶ世界史
─人も自然も

壊さない経済とは？

938
国語をめぐる冒険

941
AI の時代を
生きる

─未来をデザイン
する創造力と共感力

956
16 テーマで知る
鎌倉武士の生活

957

"正しい" を疑え！

959
学び合い、発信する技術
─アカデミックスキルの基礎

960
読解力をきたえる
英語名文 30

963
10 代が考える
ウクライナ戦争

世界
のとらえ

方を問う

世界は食べものでつ
ながっている

岩波ジュニア新書

一冊読んだら、次の一冊につながる！
芋づる式MAPをたどりながら、
楽しく次の本を選んでみよう。
MAPの本をぜんぶ読めるかな？

タイトルの上の数字はシリーズ通し番号です。

芋づる式！読書MAP

わた

不便益のススメ
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953
大絶滅は、

また起きるのか？

みんなで考えよう

104
シェイクスピア
名言集

322
仏教入門 276

砂糖の世界史

272
科学の考え方
・学び方

207
ひめゆりの沖縄戦
─一少女は嵐のなかを

生きた

673
社会の真実の
見つけかた

964
ネット情報におぼれない学び方

780
理系アナ桝太一の
生物部な毎日

792
キリスト教入門

889
めんそーれ！化学
─おばあと学んだ

理科授業

　　　　891
不便益のススメ
─新しいデザインを
　求めて

902
世界の神話

　　　925
障害者と

　　　　ともに働く

934
深掘り！中学数学
─教科書に書かれて
いない数学の話

935
はじめての哲学

937
食べものから
学ぶ世界史
─人も自然も

壊さない経済とは？

938
国語をめぐる冒険

941
AI の時代を
生きる

─未来をデザイン
する創造力と共感力

956
16 テーマで知る
鎌倉武士の生活

957

"正しい" を疑え！

959
学び合い、発信する技術
─アカデミックスキルの基礎

960
読解力をきたえる
英語名文 30

963
10 代が考える
ウクライナ戦争

世界
のとらえ

方を問う

世界は食べものでつ
ながっている
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